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校園真摯情
梁玉華校長

時間過得很快，不知不覺新一期《蘋果園》要出版了，當要為「校園真摯情」
這主題下筆時，令我不禁回想起以下情景﹕

    有一次，一位學生病了，有幾天沒有上學。當他病癒回來，家長告知我，
孩子在家中休息時，常常掛念着校園的生活，很渴望快點痊癒，然後回校上課。
知道學生病癒，我心裏感到欣慰，而知道學生如此喜愛學校，如此享受校園的生
活，心裏更有一種溫暖的感覺﹕感謝上主讓「黃陳」成為孩子的大家庭，孩子喜
愛在「黃陳」裏成長。

   「黃陳」深信每個孩子都有不同的天賦，期望不同潛能的孩子能互取所長，
互補不足，因此由一年級至六年級，孩子便與同一班同學一起學習，一起成長，
自小與同學建立穩固而彼此互勵的小學生活。期間，他們學懂接納，學懂珍惜，
建立真誠的友誼、溫馨的關係。而在興趣課、多元課和不同活動裏，孩子又可與
不同班別、級別的同學互相認識，結伴成長，從中學習如何在群體生活中與人相
處，培養關愛和合作的精神。還記得在傑出風紀選舉時，每位候選風紀都勇於嘗
試，敢於表達自己的服務理念，而助選同學更積極為候選人打氣，用心地為他們
設計及派發選舉單張。看見同學積極投入的態度、關愛互助的精神、純樸真摯的
情誼，真的令我非常感動！深深盼望「黃陳」的孩子繼續在學校善用不同的學習
機會，培養正確、良好的人際關係，盡展所長，並建立良善的美德。亦誠盼家長
與我們繼續携手合作，同心給予孩子扶持與鼓勵，讓我們在孩子品德及學識上播
下的種子，能慢慢地茁壯成長。

    而這個學年，「黃陳」亦優化了校園的不同角落，為校園加添了豐富
的色彩，例如﹕光潔的摺門上添上了清新可愛的小圖案﹔小息擠滿孩子的心恩
閣和溫習閣，添上了富大自然色彩的圖畫﹔四樓視藝室的外牆，添上了色彩繽
紛的彩虹……在優美的校園裏，孩子可以留下更美麗的回憶，可以繼續展現他
們的活力，在校園各處留下成長的足跡。

    回望過去，感謝上主給予「黃陳」很多祝福。深信靠着上主豐盛的恩典，
我們在教育工作上會得力有餘，繼續以踏實的步履幫助孩子健康成長，邁向美
好的明天。誠願上主亦賜福予大家，主恩滿溢，心裏滿有平安，生活常有喜樂！

校園新景象
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園伴成長

不知不覺間，本校開辦 ENGLISH  MUSICAL

英語音樂劇活動已踏入第五個年頭了。在這段時間，

老師見證着同學的成長，他們以堅毅的精神克服了不少

困難，完成了不同的大型表演活動。對於小小年紀的學生

來說實在不容易。即使在冬天，訓練到夜幕降臨，他們也毫

無怨言。在此除了欣賞同學付出的努力，亦衷心感謝各位家長

的全力配合，孩子的成功全賴你們的支持！

在參與音樂劇的過程中，同學能以有趣的方式學習說英語，而藉

着不同的舞台表演，他們學會舞蹈、空間認知及舞台管理等。

另透過角色扮演，孩子更可發揮想像力及團隊精

神，培養正確的價值觀及提升自我形象，就如：

Super Rainbow Kids 晚會中，各演員都落力

演出，充份展現他們的潛能及合作精神。

盼望透過“A Kid's Life”這齣英語音

樂劇，觀眾感受到多做益智健康活

動的重要，並更珍惜與家人及朋友

相處的機會，讓生活充實多采。

數學日
本年度數學日的活動十分豐富，為增加挑戰性，我們特地增設了

一些分級攤位遊戲比賽，透過不同活動，訓練學生的思考能力、

數學知識及技巧，並提升他們的圖形與空間感。同學積極參與數

學日的活動，更感受到原來數學可以如此好玩！

學校素來重視培養學生的閱讀習慣，為進一步提
升學生對文學作品的認識和鑑賞力，本年度學校
以「中外名著」為主題舉行閱讀週，藉此提升學
生的閱讀興趣及擴闊他們的閱讀面。老師在中、
英文課和圖書課與學生分享一些中外名著，然後
學生選擇自己最喜愛的名著，完成「名著齊推介」
封面設計。同學都認真地創作，而他們的設計亦
十分精美及具創意。

「數學名人」

四格漫畫

 6B 梁安怡

「我愛大自然」 

圖形畫

3A 宋珈媛

「數學名人」
海報設計 

4B 徐偉翹

「中外名著齊欣賞」閱讀週

此外，學校在早會安排了學生表演名著故事話劇，
而小息又舉行「中外名著」展板介紹、攤位遊戲及
「與故事人物拍拍照」活動，午間同學亦可以欣賞
名著故事短劇。另圖書週活動還有優惠小圖書展及
名著知識問答比賽等，活動十分多元化，同學都投
入參與，從中認識了不少中外名著。

4B 區凱淇 6A 劉千睿2A 張紫沁 3B 趙樂妍

名著話劇表演

圖形與空間挑戰站

正方體展開圖拼砌

幾何圖案立體創作乘法急口令挑戰站

優惠小圖書展與故事人物拍拍照

攤位遊戲
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積極人生講座系列
校方邀請香港精神大使楊小芳小姐與學生分享她如何努力克
服困難，邁向成功的真人真事，藉此培養學生堅毅的態度及
積極人生觀。聽過小芳姐姐的分享後，同學都深受感動。

「愛生活」環保教育短劇
學生透過欣賞環保教育短劇，明白保護環境的重要，
學習如何善用資源及減少廢物，培養環保的生活習慣。

本校一向重視環保教育，致力培養學生保持環境衛生及珍惜資源的意識。而我們亦深信只有讓兒童明白保護環境及
尊重大自然的重要性，他們才可以於生活中實踐環境保護，並持之以恆，甚至影響身邊的人。有鑑於此，校方制定
環保校園政策，鼓勵學生參加校內外的環保活動，從不同方式認識及實踐環保。而在推展環保教育的過程中，我們
亦取得美好的成果，誠盼家長與我們一起分享這份喜悅。

多元課—德育講座劇場

要成為風紀隊員，必需經過老師的挑選，再配合
嚴格的紀律訓練，才能成為學校維持秩序的紀律

精英 --- 風紀。身為風紀要肩負維持學校秩
序，幫助同學解決困難的使命，工作雖艱
辛，但卻能換來全校同學的尊重和愛戴。

為了表揚傑出的風紀，本校於 3 月 14 日
至 18 日舉行了「傑出風紀選舉」。11 位風

紀憑其工作表現被挑選為候選風紀，而在選舉中
被選出的三位傑出風紀便是「精英中的精英」。
在選舉過程中，候選風紀於早會在台上作自己介
紹 , 在學校禮堂亦設有候選風紀的資料展板，使同
學們可以更方便去認識他們，從而決定投票意向。
最後全校師生以一人一票投選出傑出風紀。

在此，再次恭喜三位傑出風紀，也感謝其餘的風
紀同學為學校所付出的貢獻！

傑出風紀選舉 2016

港燈最傑出

「綠得開心學校」大獎

優異獎

( 小學組 )

環保校園

本校積極鼓勵學生參與服務學習，學生除了在
校內擔當不同職務外，老師亦安排適合的服務
機會，讓學生走入社區，服務社會不同階層或
年齡人士。本年度，學校的義工隊
參加多項服務活動，老師在活
動中給予同學訓練，與同學
一起策劃活動，鼓勵他
們擔任不同範疇的
任 務。 活 動 完 成
後，學生更會分
享感受，檢討
及 反 思， 為
下一次服務
做 更 好 的
準備。

公益少年團 —敬老活動系列、親子賣旗

1B 詹樂妍

( 初級組 )

6B 盧卓琳 

( 高級組 )

讓學生肯定個人自
我價值，發揮所長

「關懷顯愛心」長者服務 ，
「助人為快樂之本」

家訪長者
賣旗活動

3A 張恩瑜

6B 周東碧

6B 劉澤延

綠色力量

「我的低碳生活 - 低碳四步曲 : 四格漫畫比賽」

積極參與大獎及傑出作品獎

當選傑出風紀

參選者於早會前在

大門列隊拉票

參選者的團隊於早會進行宣傳活動

同學們透過參選者的自我介紹作出

投票選擇

參選者於小息拉票

多 元 活 動 擴 視 野
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家 校 齊
心 共 育 苗

為培養學生的閱讀能力及興趣，一班熱心的義工家長成為了學校的良好夥
伴，擔任「故事爸媽」。他們在 2 至 3 月期間，每逢星期一就會來到學校，
協助三年級同學創作故事，讓同學享受閱讀的樂趣及喜悅，更感受到「故
事爸媽」對他們的愛護，留下了美好的回憶。

家長教師會親子大旅行日於 3 月 19 日舉行，
主要景點為坪洲及長洲，參加人數達 239
人。旅行當日非常大霧，為了安全起見，船
須慢駛，行程雖因而略有影響，但團友把握
在船上的時間，欣賞沿途景色，亦有家長在
船上表演魔術，為同學增添了不少樂趣。大
家最後把握在長洲遊玩的時間，盡情地品嚐
長洲各式各樣的地道小食及參觀名勝，也買
了紀念品或各種食物回家，真是滿載而歸！
      

家長教師會於 5 月 12 日舉行周年會員大會暨
「Super Rainbow Kids」晚會。是晚節目相當豐富，
鄺詠嫻主席於會上報告家長教師會於過去一年的工
作，會後亦舉行了「負責任學生榮譽」嘉許禮及學
生才藝匯演，例如英語音樂劇、拉丁
舞、Hip Hop 舞、中國民族舞及花
式跳繩，展示了學生於品行及活動
方面努力的成果。當晚許多家長撥
冗出席，氣氛熱鬧。

3 月 17 日是「第二十二屆家長也敬師運動」舉行的日子，當
日家長教師會安排家長及學生代表於早會為老師高歌一曲，
並致送有機蔬菜及水果，除了表達對老師的謝意外，更喻意
祝願老師有健康的身體以承擔教育使命。家長們的一番心意
令老師十分感動，此活動加強了家長與教師之間的關係及信
任，亦同時培養同學對人感恩的情操。深信透過家校共同努
力，大家齊心合作，定必有助培育孩子茁壯成長。

家長也敬師

家長教師會大旅行

親子故事書創作

家長教師會周年會員大會暨
「Super Rainbow Kids」晚會

製作道具

分享圖書

看我們的造型
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2015/2016 香港學校戲劇比賽 傑出整體演出獎、傑出合作
獎、傑出舞台效果獎

3A
3A
3A
3B
3B
3B
4B
4B
4B
4B
4B
4B
5A
6A
6A
6A
6A
6B

楊舒喬
梁嘉文
曾悉名
陳曉雪
葉佩霖
黃榆羚
區凱淇
張洛怡
樊樂賢
郭凱晴
勞婧堯
謝雅柔
魯一鳴
陳卓然
周  溢
劉千睿
查悅生
黃靖婷

TWGHs C.Y.Ma Memorial SchoolSecond C.T. 
Ma Culture and Arts Youth Elites Tournament: 
English Speaking Contest

2nd Runner-up 5B 施予心

青松侯寶垣中學舉辦「英語演說比賽 2016」 優異獎 6A 劉千睿

數
學

佛教茂峰法師紀念中學主辦
「小學拉格朗日數學邀請賽」

金獎 6A 何智鎰

銀獎 6B
6B

雷振天
麥俊堅

銅獎

5A
5B
5B
6A
6A
6B
6B

葉式屏
梁恩僑
楊悅怡
賀顯廸
陳浩新
李浩然
麥俊堅

仁濟醫院第二中學主辦
「2016 屯門元朗區小學數學遊踪」

『魔力橋』大賽 ( 冠軍 ) 5A 羅焯遙

數學遊踪大賽 ( 金獎 )

5A
5A
5B
5B

羅焯遙
郭敬業
李俊麒
吳俊賢

常
識

十八鄉鄉事委員會公益社中學主辦
「元朗區 科學與科技培訓課程 暨
海、陸、空探索比賽 2016」

科學探索之旅                       
決賽 ( 三等獎 )

6A
6B
5A
5A

張天予
張天樂
葉 澧
袁振豪

環保創意船 
決賽 ( 優異獎 )

6A
6B

張天予
張天樂

綠色力量主辦「我的低碳生活」低碳四步曲：
四格漫畫

初級組 ( 傑出作品 ) 1B 詹樂妍
高級組 ( 傑出作品 ) 6B 盧卓琳

環保促進會主辦「GO GREEN, ACT GREEN」
口號創作比賽 「最綠大獎」作品 6A 盧卓羚

普
通
話

元朗伯特利中學主辦
「第十一屆屯元小學普通話才藝比賽」

高小公開組
個人朗誦 ( 優異獎 ) 4A 林藝璐

元朗大會堂舉辦
「2015 全港兒童普通話朗誦及講故事比賽」 優異獎 3A

4A
張恩瑜
林藝璐

新市鎮文化教育協會舉辦
「第十八屆全港中小學普通話演講比賽」 優異獎 3A 林嘉琪

音樂、視藝方面
比賽名稱 獎項 班別 學生

音
樂

「第 68 屆香港學校音樂節」樂器獨奏比賽

鋼琴獨奏 ~ 一級 ( 榮譽 ) 季軍 3A 楊舒喬

鋼琴獨奏 ~ 一級 ( 優良獎 )

1A
1A
1A
1B
2B
2B
3B
4A

楊洛滔
曾悉律
陳博謙
楊蔚翹
唐以樂
余念德
黃恩朗
陳伊忞

鋼琴獨奏 ~ 二級 ( 優良獎 )

3B
4B
5B
6B

林逸峰
曾皓鈿
黃思朗
趙梓朗

鋼琴獨奏 ~ 三級 ( 優良獎 )
3A
4A
4B

宋珈瑗
張再恩
區凱淇

鋼琴獨奏 ~ 四級 ( 優良獎 ) 5B 楊悅怡小提琴獨奏 ~ 四級 ( 優良獎 )
鋼琴獨奏 ~ 六級 ( 良好獎 ) 4B 唐健峯
小提琴獨奏 ~ 二級 ( 良好獎 ) 4A 何定邦

青松侯寶垣中學舉辦
「侯寶垣盃小學校際音樂比賽」

鋼琴獨奏 ~ 初級組 ( 銅獎 )

1A
1A
1A
2B
4B
6B

楊洛滔
曾悉律
陳博謙
唐以樂
曾皓鈿
趙梓朗

鋼琴獨奏 ~ 中級組 ( 銅獎 ) 3A 宋珈瑗

鋼琴獨奏 ~ 中級組 ( 優異獎 ) 4A
4B

張再恩
唐健峯

元朗大會堂舉辦
「2016 香港青少年鋼琴大賽」

中童組 ( 銅獎 ) 6B 趙梓朗

兒童組 ( 銅獎 ) 2B
4B

唐以樂
唐健峯

HONG KONG MUSIC AND ARTS 
DEVELOPMENT ASSOCIATION The Hong 
Kong Youth Professional Music Competition

Intermediate Class     
(Distinction) 2B 唐以樂

Magic Fingers 主辦「小小慈善音樂家」 Piano H1 Class ( 優異獎 ) 2B 唐以樂

視
藝

「第六屆健康人生繪畫比賽暨視藝青苗展
「元朗區小學健康人生繪畫比賽」

初級組 ( 銀獎 ) 3B 趙樂妍
初級組 ( 銅獎 ) 1B 鄭潤宜

初級組 ( 優異獎 )

2A
2A
3A
3A

梁竫涎
洪宏軒
宋珈媛
楊舒喬

高級組 ( 優異獎 ) 6A 錢悅儀

中華基督教會基元中學主辦
「關愛社區─和諧共融」填色比賽

亞軍 2A 鄭裕衡

優異獎 1B
2A

鄭潤宜
洪宏軒

賽馬會毅智書院主辦「美麗人生」
填色創作比賽 優異獎 1B

5A
詹樂妍
歐犖偲

元朗大會堂賽馬會元朗青少年綜合服務中心
主辦「天倫樂繪畫比賽」 優異獎 4A 張再恩

其
他

保良局主辦
「隨身影 ‧ 隨心影」微電影創作比賽 公開組  ( 優異獎 ) 3A 周 盈

體育方面
比賽名稱 獎項 班別 學生

體
育

CHINA ARTIST ASSOCIATION 舉辦
「第十二屆《德藝雙馨》「香港區賽」舞蹈
比賽 - 西方舞群舞

兒童 B 組 ( 冠軍 ) 5B 陳芯誼

維特健靈「慈善單車馬拉松 2016」 家庭組 7-8 歲 ( 冠軍 )
女子 7-8 歲 ( 亞軍 ) 2B 王紫嫣

道慈佛社楊日霖紀念學校 2015-2016 年度
陸運會「友校接力邀請賽」

4 X 100 米 ( 亞軍 )

6A
6A
6A
6B

羅子謙
陳浩新
溫嘉偉
麥俊堅

4 X 100 米 ( 季軍 )

6A
6B
6B
6B

邢珍瑜
陳芷晴
黃凱旋
梁安怡

芊妍杯「香港舞蹈公開賽」拉丁舞

雙人恰恰 ( 一等獎 )
單人牛仔舞 ( 一等獎 )
單人恰恰 ( 二等獎 )
新秀單人組 ( 二等獎 )

4A 甘茜宜

信興集團主辦「第十一屆飛達新春慈善長跑 2016」 親子組 ( 第三名 ) 2B 王紫嫣

「第五十二屆學校舞蹈節」中國民族舞蹈比賽 乙等獎

1A
1A
1A
1A
1B
1B
2B
2B
3A
3A
3A
3B

陳芓攸
陳熙琳
劉茗蕾
馬首丞
詹樂妍
羅嘉瑞
樊莉賢
金善美
陳樂頤
周 盈
宋珈媛
温家耀

YMCA 主辦「跑出我生命」 親子組 2 X 380 米 ( 冠軍 ) 2B 王紫嫣
KIEHL'S Couple Run - Love Mum & Dad Aged 6-8 (2ndRunner-up) 2B 王紫嫣
香港單車挑戰賽 女子醒目仔組 7-8 歲 ( 冠軍 ) 2B 王紫嫣

沙美游泳會週年水運會
25 公尺蛙泳 ( 冠軍 )
25 公尺背泳 ( 冠軍 )
25 公尺自由式 ( 亞軍 )

3B 池建慶

2016 首屆深圳坪山新區體育舞蹈節 暨 
第二屆 " 芊妍杯 " (Th 現代都市全國邀請賽 )

女子雙人 單項拉丁舞 C 組
( 第一名 )

4A 甘茜宜業餘女子單人 拉丁舞
( 第四名 )
新秀 11 歲以下
單人雙項拉丁舞 ( 一等獎 )

2016 臺中市神獅盃鐵人 2 項挑戰賽 國小低年級女子組 ( 第九名 ) 2B 王紫嫣

香島盃 ~ 元朗及北區小學跳繩大賽 2016

個人 30 秒交叉跳
女子丙組 ( 冠軍 ) 1A 劉茗蕾

個人 30 秒交叉跳
男子丙組 ( 殿軍 ) 1A 林稀瑋

個人 30 秒交叉跳 
女子丙組 ( 優異獎 ) 1B 羅嘉瑞

個人 30 秒交叉跳
男子丙組 ( 優異獎 ) 2A 陳浩庭

雙人一分鐘橫排跳
男子丙組 ( 優異獎 )

1A
2A

陳君頤
陳浩庭

2016 年明愛盃兒童及青少年跆拳道邀請賽 優異獎 4A 羅康佑
北京舞蹈學院中國舞等級考試
社會藝術水平考試証書 第六級 4A 甘茜宜

香港學界體育聯會元朗區小學分會
「2015-2016年度元朗區小學校際游泳比賽」

女子乙組
100 米自由泳 ( 季軍 )
50 米背泳 ( 第六名 )

4A 黃紫澄

香港國際專業舞蹈體育總會主辦
「2015 全港標準舞及拉丁舞公開賽」 團體舞 ( 銅獎 ) 2A 劉羿稼

 明愛元朗陳震夏中學

男子 4 X 100 米 ( 殿軍 )

6A
6A
6B
6B

溫嘉偉
陳浩新
李浩然
麥俊堅

女子 4 X 100 米 ( 殿軍 )

6A
6B
6B
6B

邢珍瑜
陳芷晴
梁安怡
黃凱旋

東華三院馬振玉紀念中學

男子 4 X 100 米 ( 冠軍 )

6A
6A
6A
6B

溫嘉偉
羅子謙
陳浩新
麥俊堅

女子 4 X 100 米 ( 亞軍 )

6A
6B
6B
6B

邢珍瑜
陳芷晴
梁安怡
黃凱旋

學術方面
比賽名稱 獎項 班別 學生

中
文

新界校長會主辦『第十屆滬港「寫作小能手」
現場作文邀請賽 ( 初賽 )』

二等獎 6A 劉千睿

三等獎

4A
5A
6A
6A
6A
6A
6B

林藝璐
陳家莉
盧卓羚
陳卓然
陳浩新
溫嘉偉
麥俊堅

中
英

大埔三育中學主辦
「第十一屆小學生現場作文比賽」

英文組 ( 優異獎 )
5B
6A
6B

楊悅怡
何智鎰
周東碧

中文組 ( 優異獎 ) 5A 陳晞悅
中文組 ( 良好獎 ) 5A 王嘉雯

英
文 2015/2016 香港學校戲劇比賽

傑出演員獎 3A
6B

楊舒喬
黃靖婷

傑出整體演出獎、
傑出合作獎、
傑出舞台效果獎

1A
1A
1A
2A
2A
2A
2B
2B
2B
3A

方凱燦
盧柏然
曾悉律
張穎彤
林向澄
梁錦浩
方曉瑩
樊莉賢
黃凱銘
周 盈

學校因你自豪
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