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豆腐王國 

組員: 成和媽媽、清嵐媽媽、陳子為、萬清嵐、 

鄭欣琦、商鴻藝、陳家慧、姚梓恒、盈希媽媽 
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豆腐王國 

 從前，有一個國家裏面的其中一個城堡，住了

一對母女和一隻小狗。他們一家都好喜歡吃豆腐，

所以每天都一定要吃豆腐。 

  有一天，皇后在煮晚飯時，小狗突然大叫… … 
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豆腐王國 

小狗為什麼一直叫個不停呀？ 

哎呀！小狗的腳受傷了！ 

我和小狗玩時，不小心弄傷了牠的腳。 

在皇后處理小狗的傷口時 

肚子好餓呀! 肚子好餓呀! 

我想吃豆腐啊! 
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豆腐王國 

皇后急急忙忙地處理完小狗的

傷口後，就立即回到廚房做飯了。 

在吃晚飯時，公主和皇后突然暈倒 

 在旁的小狗看到後，不管怎樣叫也叫不醒她

們。小狗不知怎麼辦，十分擔心地大哭起來。 
 

哎呀!好痛! 哎呀! 

我暈啦! 
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豆腐王國 

就在這時，剛剛經過城

堡門口的美國隊長聽到了 

汪…汪…汪! 有沒有人啊!

救命呀! 

公主和皇后突然暈了… … 

公主、皇后，醒醒呀！ 

妳們怎麼了呀？ 

她們真的怎叫也不醒。好！我立即

去找小仙女來幫忙。 

小狗，你幫我看着公主和皇后 
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豆腐王國 

Minecraft 美國隊長立即找小仙

女來醫治她們。 

病病，快飛走 

之後他再找福爾摩斯來查看，

她們為什麼會暈倒？ 

哦! 我知道了誰是兇手了！ 

原兇就是豆腐和皇后。你地看一下

豆腐，紫紫綠綠的，已經變壞了；

而皇后隻手也是黑黑的，一定是在

做飯前沒有清潔雙手。 

皇后回想之前因為

要處理小狗傷口，忘

了將要煮的豆腐儲存

好。之後，又要趕着

要煮飯給公主吃，忘  

了先清潔雙手，導 

致她們吃了不潔的

食物而食物中毒。 
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豆腐王國 
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白雪公主中毒記 

組員: 芊盈媽媽、陳越媽媽、邵芊盈、鄧敬民、

鍾穎心、唐可兒、陳越、曾顯臻媽 
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白雪公主中毒記 

 

有一天，她們去到市集上其

中一個水果店，水果店的老

闆向她們介紹『黃金蘋果』 

 

Sofia，你看！ 

這個水果好神奇， 

不如我們買一個試試？ 

 白雪公主，多謝購買！ 
 

此時 Sophia的頸鍊發出

閃閃光芒，心裹感到不

安，便勸白雪公主不要買 
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白雪公主中毒記 

 

比卡超，不如你去 

診斷一下白雪公主 

發生什麼事？ 

這個「黃金蘋果」有毒，我地

要去花果山找「金閃果藥」來

解毒 

但是，已經晚了… … 
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白雪公主中毒記 

 

肚子好餓! 肚子好餓! 

可以給我一點食物嗎？ 

當然可以 

 

好飽了，我陪你去啦! 

你地找的「金閃果藥」在

食人花裏，我帶你地去山

頂上找吧！ 
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白雪公主中毒記 

 

到了山頂，遇見了食人花，

Sofia發現，原來水果店老

闆是食人花假扮的。 

我妒忌白雪公主有那麼多朋

友，所以要毒害她。1 

哼！你這個害人的食人花這麼

可惡，就讓我和比卡超來教訓

你一下啦！ 

這樣害人是不對的, 待

我用「爆裂電場風暴」

對付你！ 
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白雪公主中毒記 
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「兇殘」的老虎兄弟 

 

組員: 偉瀚媽媽、方偉瀚、施翰晞、鄧靖澄、 

  伍恩童、何灝森、余德頌、梁心瑜、何灝森媽 
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「兇殘」的老虎兄弟 

 

大家都知道老虎是十分兇

殘的動物，但是這對老虎

兄弟也是一個例外。其實

他們非常的善良而且還 

十分膽小。 

    在遙遠的國度，有一個神秘的森林！在神秘的森林裏住

着一群像人類那樣行走的動物們。當中有可愛的小白兔，有

高大的長頸鹿，有活潑的小猴子，還有品種的小紅豬等等。 

「兩隻老虎，兩隻老虎，跑得快跑得快」但是在森林的深處

住着大家都十分恐懼的老虎兄弟。那裏是小動物們的禁地，

誰也不敢踏足那裏一步。 
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「兇殘」的老虎兄弟 

 

神秘的森林裏一年一度舉行的 

善良動物選舉又再開始了 

哥哥，我很想參加啊！而

且我更加想與他們玩耍。 

放心啦，弟弟！不用多久，

他們一定會發現我們是十分

善良的動物！ 

這一天，小紅豬挽着籃子，開開心心在森林裏採

摘美麗的花兒。走着走着就來到了森林的深處，

大家都忘記了森林的深處還住着一隻大灰狼。大

灰狼躲在暗處看着小紅珠一步一步向他走過去。 
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豆腐王國 

「兇殘」的老虎兄弟 

 

我的食物來了， 

今天可以大飽口福。 

救命啊！

救命啊！ 

這是大灰狼張開他的血

盆大口咬向小紅豬。 

老虎兄弟聽到有人叫救命，立刻趕過去！森林

的小動物也聽到呼叫聲，快速趕到現場。大灰狼知

道大事不妙，馬上將嘴角的血漬擦了，躲在大樹後

面。當動物們趕到現場，看到小紅豬受了傷，暈倒

了。而旁邊站着的，是這對老虎兄弟。 



 
19 

 

 

 

 

 

 

 

尸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「兇殘」的老虎兄弟 

 

是老虎兄弟，是老虎兄弟

想食小紅豬。我親眼看見

的。 

不是我們，不是我

們，我們沒有做這

樣的事。請你們相

信我們啦！的。 

不是我們！不是我們！

我們沒有做這樣的事。

請你們相信我們啦！ 

老虎都是很兇殘，常常把我們當

食物那樣吃落肚。的。 

你們傷害了別人就要受到懲罰的。 

怎麼辦？

我好害

怕！ 

你去！ 

你可以把牠們捉住關起來。 

你們還是快快把小熊豬送去醫吧！ 你去！ 

大家推來推去都不願向前走一

步，去靠近老虎兄弟。 

 

你們就是兇手。 
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「兇殘」的老虎兄弟 

 

哥哥，小紅豬不是

我們咬傷的，其他

動物們都誤會了我

們。怎麼辦啊？ 

你不要緊張，也不要

着急。我們一定要將

兇手捉出來，給小紅

豬一個交代。 

哎呀！真是可惜啦！我

差一點點就能將小紅豬

食落肚，都是那兩隻老

虎破壞了我的好事。 

太好了，美味的小紅豬我來了。 

都是我的錯，

小紅豬如果不

是為了我，亦

不會搞成這

樣，而且還要

自己一個人孤

孤單單躺在醫

院裏。 

小紅豬真是可憐呀！為了送給

小兔子美麗的花朵作為生日禮

物，受了傷着進了醫院。 

你說的很對，都是

兩隻可惡的老虎。 



 
21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「兇殘」的老虎兄弟 
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兩隻老虎 

 

哦！原來真正的

兇手就是你。 

動物們看見老虎兄弟都

十分害怕大野狼，但是

他們為了保護小紅豬 

不顧一切。 
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「兇殘」的老虎兄弟 

 

我們大家一起把

大野狼捉住！ 

日子慢慢過去了小紅豬都恢復了健康，神秘的森

林又恢復了原來的樣子。善良動物選舉開始投票

啦。老虎兄弟贏到了今年度最善良獎。從此之後

老虎兄弟再不住在森林的深處而是與其他動物們

和平相處一起玩耍。 
 

在大家通力合作之下終

於把大野狼捉住了！ 
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「兇殘」的老虎兄弟 
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愛護環境，你要知 

組員: 意朗媽媽、黃意朗、丘紫悠、李善柔、 

    林子琪、溫址晉、敖卓亨、紫悠媽媽 
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愛護環境，你要知 

 

有一天，美人魚公主，為食貓和胖丁在

沙灘玩，人魚公主在海裏面捉了很多大魚、

龍蝦丶蟹給為食貓吃，為食貓很開心，因為

有好多肥美的海鮮吃，胖丁就在玩捉小鳥。

他們都玩得很開心。 

為食貓，為食貓，我捉了好多魚呀，有龍蝦，

有蟹，你夠不夠吃啊？你記住一定要多吃一點

喔！如果你唔夠胖，就不好抱，你知道嗎？ 

Meow meow⋯公主，謝謝你呀！ 

好多吃的，我已經吃到很飽了！

我再這樣吃下去，你就抱不動我

了。不過真的好好吃喔！ 
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愛護環境，你要知 

 

嘩！好大的一隻鳥兒呀！ 

我要捉回去，不要飛走呀！，我想

捉一隻回去做我的寵物。 
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愛護環境，你要知 

 你們看啊！這個星球好漂亮啊！地方又

乾淨，空氣又好，海水又藍又清澈。㖭 
 
 

是啊！不如我們來破壞這個星

球，把它變得污煙漳氣才行！ 

 

好呀！好呀！我們又可以玩啦！ 
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愛護環境，你要知 

 

嘩！這個地方真的好大呀，還有好

多樹喔！我們怎麼建工廠呢？  
 
 

你怎麼那麼笨，就用我們常

用匠 4招，一把火燒了它！  

對呀！對呀！黑武士，我差點忘

了，白武士，你準備好了沒有？  
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愛護環境，你要知 

 

我當然準備好了，就等你了！ 

就這樣，死神、白武士和黑武士他

們很快一把火燒了整片森林，接着

又用魔法很快地建了一間工廠出來 
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愛護環境，你要知 

 

我們真是太棒了！那麼快就

已經建好了一間工廠來 

 

白武士，你快點給我看一

下，這間工廠排出來的黑煙

夠不夠黑漆漆！還有排出來

的那些污水夠不夠黑卒卒。 

我做事，你們放心，我全

部搞定了，你們看一下那

個天空多黑暗，看看那個

海水多烏卒卒。 
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愛護環境，你要知 

 

在另一邊的美人魚公主、 

為食貓和胖丁在海邊又捉魚又玩水。 

突然，天空漆黑一片，海水也變得十分混濁… … 

喵喵喵⋯胖丁，我肚子好餓啊！為

什麼公主還沒捉魚回來給我吃？我

就快餓死了。胖丁，你可不可以幫

我看看發生了什麼事？ 

怎麼回事？今天的天空黑漆漆

的？我一隻小鳥也找不到。為

什麼會這樣？ 

好吧！讓我幫你看一下到底發生了什麼事。 
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愛護環境，你要知 

 

就在這個時候，美人魚公主浮出了海面，

露出了頭來… … 

OH! My God，有鬼

啊！有鬼啊！為食

貓，我們快點走啊！ 
胖丁，是我呀，你

不用怕，我也不知

道為什麼會變成這

樣？ 

公主點解你會變咗黑

蚊蚊嘅，你快啲去沖

涼啦！你好臭啊！ 

公主？你怎麼變得黑

漆漆的？你快去沖洗

一下吧！你好臭啊！ 
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愛護環境，你要知 

 

是呀！我也聞到自己臭臭地，為食

貓，我捉了些魚給你，快點吃吧！我

知道你肚子又餓了。 

對呀！我肚子好餓！我要吃魚了。

為什麼今天的魚味道怪怪的？ 

可能你肚子太餓的關

係，你慢慢吃啦。 

哎呀⋯哎呀⋯我肚子好痛

啊！肚子好痛啊！ 

為食貓為食貓你冇嘢吖嘛你唔好死呀 為食貓，為食貓，你怎麼了？ 
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愛護環境，你要知 

 

就在這個時候，死神丶黑武士和白武士見到

公主和胖丁圍着為食貓大哭起來。於是，他

們就走上去問，發生了什麼事。 

當他們知道為食貓吃了受污染的魚而生病

時，他們心虛地假裝若無其事地離開。 

壞了！壞了！我們闖禍了， 

差點害死那隻貓啊！怎麼辦？ 

是呀，原來是我們工廠排出來的水污

染了整個海洋，那些魚吃了不乾淨的

微生物，又被油漬整個染黑，那隻貓

吃了這些魚才病了。 

對呀，我們工廠排出來的廢氣讓

整個空氣變得好差，還很剌鼻，

好似毒氣，小鳥都飛到其他地方

去了。 
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愛護環境，你要知 

 

死神、黑武士和白武士立刻改善工廠設

施，加了好多層過濾網，才把煙排出去，又將

污水處理過再排出大海。 

過咗幾天，為食貓還沒有，美人魚公主和

胖丁都好擔心。公主怕為食貓肚子餓，於是又

出海捉了一些肥美的魚和蝦給為食貓吃。 

胖丁，不知怎地？海水又

變乾淨了，我覺得好舒服

啊！還有，我捉了好多海

鮮給為食貓吃，你幫我拎

拿去給牠吧！ 

公主，我看見天空

也變乾淨好多呀，

小鳥們又飛回來和

我一起玩了！ 



 
37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛護環境，你要知 

 

死神、黑武士和白武士都好擔心為食貓，他們帶了

好多美味的食物來探望為食貓，順便跟牠認錯。 

公主、為食貓、胖丁，對不起呀！我們

破壞了你們這個美麗的地方，又令為食

貓病了，實在對不起！ 

是呀！對不起呀！你們原諒我們吧！ 

既然你們都知錯了，我們

就原諒你們吧！記住以後

不要再破壞環境了，我們

會生活得很辛苦的！ 

對呀！你們要好好愛護環境，我

們的生活才會開心快樂！ 
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愛護環境，你要知 
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組員: 吳老師、曾耀霆、賀文熙、陳思晴、 

劉梓晴、何天恩、吳書娜、黃龍基 

 

 

 
 

 

 

 

 

友誼王國 
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友誼王國 

友誼王國有三位公主，分別是晴晴公主、恩恩公主

和娜娜公主。他們各自擁有特長，她們三人分別擁

有星之鏈，晴晴公主—心靈手巧之星、 

恩恩公主——善良之星、娜娜公主——關愛之星。 
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友誼王國 

 

但是因為她們迷上了打

扮，變得很喜歡金銀珠寶

及愛比較和炫耀。死神為

了教導她們，奪去了他們

的星之鏈，並把她們扔進

童話森林裡。 

你們太不應該了，我要扔你們

進入童話森林中，如果你們不

能靠自己的力量集齊 10分， 

就永遠留在那裡。 
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友誼王國 

 

怎麼辦呀？ 

見一步，走

一步吧！ 

那我們快向前

走，看看出口是

不是在前面！ 

前面有個人

喔？啦！ 

喂，你是誰？不要

來阻礙我們！ 

我是蜘蛛俠，你們這麼沒禮貌， 

別想我放你們過去！ 
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你們看！，蜘蛛俠的

絲好像是由他那件毛

衣身上射出來的，佢

那件衣服變得很短 

友誼王國 

 

好似只有一條路 

你們不做好，別想過去 

他很兇啊， 

我地找別的路

走吧！ 
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晴晴公主運用她的心靈手巧， 

很快織了一件毛衣 

友誼王國 

 

不如我們一起織一件衣服給他，

希望他放我們過去 
你好

啊! 

好啊! 

晴晴公主的心靈手巧之星回來了 
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友誼王國 

 

這件毛衣送給你，你的毛衣太短了，會着涼的 

多謝你們，你們可以過去了 

原來當有人真心多謝公主們， 

她們就可以得到 3分了。 
 

好嘢！有 3分了，還差 7分。 
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友誼王國 

 

走着走着， 

她們看見有人躺在地上 

這人怎麼了？ 
不要管他， 

我們趕時間 

別呀！ 

看看他吧！ 
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友誼王國 

 

恩恩公主的善良之星回來了 

你是誰？ 

我是 Iron Man，我受了傷，只有 

修補好這件盔甲，才可以回復力量 

那我們幫幫他吧 

不如將我們的首飾

除下，製成鐵片，

修補那件盔甲 
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友誼王國 

 

你好

啊! 

太好了! 

我們幫你修好啦，你回家吧！ 

她們就又得到 3分了。  

多謝你們！ 



 
49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友誼王國 

 

她們三人又向前走了一段路，

前面竟然是一片冰天雪地， 

還隱約聽到一陣哭聲 

嗚嗚嗚… … 

好似有人哭得很傷心

啊，我們找找看，看

有什麼可以幫到她 

你看一下那邊樹下 
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友誼王國 

 

她們走到樹下 

你是誰？為什麼哭得這樣傷心？ 

我的朋友全部不理我， 

沒人和我玩，嗚嗚嗚… … 

不如我們做你的朋友，和你一起玩吧 
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友誼王國 

 

娜娜公主的關愛之星回來了 

她們一起在雪地上玩， 

隨住 Elsa的情緒變開心， 

冰天雪地變成了春天，到處生氣勃勃 

多謝你們做我的朋友！ 
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友誼王國 

 

她們就又得到 4分了。  

我覺得好開心， 

因為我幫助了別人 

這種開心比打

扮還開心 還可以認識新朋友，

更要珍惜你們兩個 

好朋友。 
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友誼王國 

 

我們以後要和睦相

處，不吵架，不比較 

這就對了！，你們已經

取回了星之鏈，也明白

互相愛護的重要性，你

們可以回家了。 

好 yeah,我們明白了 
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友誼王國 
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活動花絮 
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我非常高興連續參加了三個孩子所在學校三年班

的故事爸媽活動。每一次的參與所面對的小朋友

們都各有不同。在製作故事當中看到小朋友們那

一張張天真、可愛的面容是多麼的投入，而且在

練習劇本時的那種認真態度與合作精神，使我十

分之難忘！每次的參與度使我更加了解自己的小

朋友，在校的學習情況。每次的參與也拉近了我

們的親子關係使我們更加親密。雖然我只是參加

了三次活動，但是每一次的活動，圖書館吳老師

和詠琪姐姐，所對於我們家長所需要的道具，都

是竭盡所能地幫助我們。使我們的故事能夠順利

演出。我在這兒十分的感激老師及學校對於我們

孩子們的悉心栽培！ 
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謝謝各位老師和媽媽們的努力，讓

孩子們有這個自編自演的好機會，

這種活動很有趣，也有意義 

 

 

不知不覺做故事爸媽已踏入第 6年，今

年我一定要稱讚 3A班這一組的小朋友，

由創造角色去到故事內容，一手一腳都

是由他們自己商量而創作出來的。我十

分感謝吳老師比機會我參加，亦十分感

謝淇泳淇姐姐的幫助，有各位的付出，

才可完美的完成這個故事。 
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港澳信義會黃陳淑英紀念學校 
HKMLC Wong Chan Sook Ying Memorial School 

 

 

 

 

 

 

圖書科 ─ 「故事爸媽」故事創作計劃 

            老師： 吳惠玲老師 

        家長義工： 成和媽媽、芊盈媽媽 

                   偉瀚媽媽、紫悠媽媽 

                陳越媽媽、灝森媽媽 

                   清嵐媽媽、盈希媽媽、

意朗媽媽 

       校對、排版：吳惠玲老師 

        出版日期： 2020 年 4 月 

  
 

 


