
港澳信義會黃陳淑英紀念學校 

2020-2021年度   半日/視像課堂 上課時間表 

教師: 文苑芬老師 1A 班                  201室 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

8:20-8:40  宣 布 / 班 主 任 課 

8:40-9:10 
英文 

(芬) 

英文 

(芬/NET) 

英文 

(芬/瑤) 

英默 

(芬/瑤) 

英文 

(芬/NET) 

9:10-9:40 
數學 

(嫺) 

英文 

(芬/NET) 

英文 

(芬/瑤) 

數學 

(嫺) 

英文 

(芬) 

9:40-9:55 小 息 一 

9:55-10:25 
中文 

(映/瑤) 

中默 

(映/瑤) 

中文 

(映) 

中文 

(映) 

中文 

(映) 

10:25-10:55 
中文 

(映/瑤) 

數學 

(嫺) 

體育 

(蘇) 

中文 

(映) 

數學 

(嫺) 

10:55-11:25 
常識 

(蘇) 

中文 

(映) 

圖書 

(惠) 

音樂 

(芬) 

體育 

(蘇) 

11:25-11:40 小 息 二 

11:40-12:10 
視藝 

(嫺) 

聖經 

(瑤) 

數學 

(嫺) 

數學 

(嫺/瑤) 

常識 

(蘇) 

12:10-12:40 
視藝 

(嫺) 

常識 

(蘇) 

生教 

(映) 

普通話 

(嫺) 

班風培育課 

(芬 瑤) 

12:40-12:45 準 備 放 學 

備註﹕ 

當學生回校恢復全日制面授課堂時，上課時間為上午 8:20 至下午 3:30，而上課時間表將會修訂。 



 

港澳信義會黃陳淑英紀念學校 

2020-2021年度  半日/視像課堂 上課時間表 

教師:  麥潔儀老師 1B 班                  202室 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

8:20-8:40 宣 布 / 班 主 任 課 

8:40-9:10 
數學 

(麥) 

數學 

(麥/敏) 

數學 

(麥) 

數學 

(麥) 

數學 

(麥) 

9:10-9:40 
體育 

(敏) 

英文 

(甘) 

中文 

(葉) 

英默 

(甘/敏) 

體育 

(敏) 

9:40-9:55 小 息 一 

9:55-10:25 
中文 

(葉/敏) 

中默 

(葉/敏) 

音樂 

(巧) 

數學 

(麥) 

英文 

(甘/敏) 

10:25-10:55 
中文 

(葉/敏) 

中文 

(葉) 

常識 

(修) 

圖書 

(惠) 

英文 

(甘/敏) 

10:55-11:25 
常識 

(修) 

普通話 

 (嫺) 

中文 

(葉) 

中文 

(葉) 

中文 

(葉) 

11:25-11:40 小 息 二 

11:40-12:10 
英文 

(甘) 

視藝 

(欣) 

英文 

(甘/NET) 

生教 

(欣) 

聖經 

(麥) 

12:10-12:40 
英文 

(甘/NET) 

視藝 

(欣) 

英文 

(甘/NET) 

常識 

(修) 

班風培育課 

(麥 敏) 

12:40-12:45 準 備 放 學 

       

備註﹕ 

當學生回校恢復全日制面授課堂時，上課時間為上午 8:20 至下午 3:30，而上課時間表將會修訂。 



 

港澳信義會黃陳淑英紀念學校 

2020-2021年度  半日/視像課堂 上課時間表 

教師: 周嘉玲老師 2A 班                  203室 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

8:20-8:40 宣 布 / 班 主 任 課 

8:40-9:10 
中文 

(周/平) 

中默 

(周/平) 

中文 

(周) 

中文 

(周) 

中文 

(周) 

9:10-9:40 
中文 

(周/平) 

數學 

(寶) 

數學 

(寶) 

英默 

(思/平) 

數學 

(寶) 

9:40-9:55 小 息 一 

9:55-10:25 
英文 

(思) 

音樂 

(銳) 

英文 

(思/平) 

數學 

(寶) 

英文 

(思/NET) 

10:25-10:55 
英文 

(思) 

常識 

(寶) 

英文 

(思/平) 

常識 

(寶) 

英文 

(思) 

10:55-11:25 
普通話 

(謝) 

圖書 

(惠) 

數學 

(寶) 

中文 

(周) 

中文 

(周) 

11:25-11:40 小 息 二 

11:40-12:10 
數學 

(寶/平) 

生教 

(謝) 

常識 

(寶) 

視藝 

(謝) 

體育 

(斐) 

12:10-12:40 
體育 

(斐) 

英文 

(思/NET) 

聖經 

(銳) 

視藝 

(謝) 

班風培育課 

(周 平) 

12:40-12:45 準 備 放 學 

 

備註﹕ 

當學生回校恢復全日制面授課堂時，上課時間為上午 8:20 至下午 3:30，而上課時間表將會修訂。 



 

港澳信義會黃陳淑英紀念學校 

2020-2021年度   半日/視像課堂 上課時間表 

教師: 盧煜明老師 2B 班                  204室 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

8:20-8:40 宣 布 / 班 主 任 課 

8:40-9:10 
數學 

(明) 

數學 

(明) 

數學 

(明) 

數學 

(明) 

數學 

(明) 

9:10-9:40 
英文 

(珮/NET) 

中默 

(謝/冼) 

中文 

(謝) 

英默 

(珮/冼) 

音樂 

(銳) 

9:40-9:55 小 息 一 

9:55-10:25 
中文 

(謝/露) 

體育 

(明) 

英文 

(珮) 

聖經 

(銳) 

英文 

(珮) 

10:25-10:55 
中文 

(謝/露) 

中文 

(謝) 

英文 

(珮/NET) 

中文 

(謝) 

英文 

(珮) 

10:55-11:25 
圖書 

(惠) 

數學 

(明/冼) 

中文 

(謝) 

體育 

(明) 

中文 

(謝) 

11:25-11:40 小 息 二 

11:40-12:10 
視藝 

(謝) 

英文 

(珮/露) 

常識 

(欣) 

生教 

(明) 

常識 

(欣) 

12:10-12:40 
視藝 

(謝) 

英文 

(珮/露) 

普通話 

(謝) 

常識 

(欣) 

班風培育課 

(明 謝) 

12:40-12:45 準 備 放 學 

備註﹕ 

當學生回校恢復全日制面授課堂時，上課時間為上午 8:20 至下午 3:30，而上課時間表將會修訂。 



 

港澳信義會黃陳淑英紀念學校 

2020-2021年度   半日/視像課堂 上課時間表 

教師: 麥詠詩老師 3A 班                  301室 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

8:20-8:40 宣 布 / 班 主 任 課 

8:40-9:10 
中文 

(詠) 

中默 

(詠/露) 

中文 

(詠) 

中文 

(詠) 

中文 

(詠/平) 

9:10-9:40 
中文 

(詠) 

聖經 

(銳) 

數學 

(銳) 

常識 

(明) 

中文 

(詠/平) 

9:40-9:55 小 息 一 

9:55-10:25 
圖書 

(惠) 

視藝 

(詠) 

普通話 

(詠) 

英默 

(銀/露) 

英文 

(銀/冼) 

10:25-10:55 
體育 

(明) 

視藝 

(詠) 

數學 

(銳) 

生教 

(露) 

英文 

(銀/冼) 

10:55-11:25 
英文 

(銀/NET) 

英文 

(銀/NET) 

英文 

(銀) 

中文 

(詠) 

常識 

(明) 

11:25-11:40 小 息 二 

11:40-12:10 
數學 

(銳) 

常識 

(明) 

體育 

(明) 

數學 

(銳) 

數學 

(銳) 

12:10-12:40 
英文 

(銀) 

數學 

(銳) 

電腦 

(修) 

音樂 

(淑) 

班風培育課 

(詠 銳) 

12:40-12:45 準 備 放 學 

 

備註﹕ 

當學生回校恢復全日制面授課堂時，上課時間為上午 8:20 至下午 3:30，而上課時間表將會修訂。 



 

港澳信義會黃陳淑英紀念學校 

2020-2021年度  半日/視像課堂 上課時間表 

教師: 麥斐老師 3B 班                  302室 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

8:20-8:40 宣 布 / 班 主 任 課 

8:40-9:10 
數學 

(斐) 

數學 

(斐) 

數學 

(斐) 

數學 

(斐) 

數學 

(斐) 

9:10-9:40 
英文 

(思) 

中默 

(蘭/灃) 

英文 

(思/NET) 

音樂 

(銳) 

英文 

(思/NET) 

9:40-9:55 小 息 一 

9:55-10:25 
視藝 

(蘭) 

英文 

(思/灃) 

中文 

(蘭/敏) 

英默 

(思/灃) 

中文 

(蘭) 

10:25-10:55 
視藝 

(蘭) 

英文 

(思/灃) 

中文 

(蘭/敏) 

中文 

(蘭) 

體育 

(斐) 

10:55-11:25 
中文 

(蘭) 

數學 

(斐) 

常識 

(蘭) 

中文 

(蘭) 

中文 

(蘭) 

11:25-11:40 小 息 二 

11:40-12:10 
電腦 

(修) 

圖書 

(惠) 

普通話 

(蘭) 

生教 

(斐) 

常識 

(蘭) 

12:10-12:40 
常識 

(蘭) 

體育 

(斐) 

英文 

(思) 

聖經 

(銳) 

班風培育課 

(斐 思) 

12:40-12:45 準 備 放 學 

 

備註﹕ 

當學生回校恢復全日制面授課堂時，上課時間為上午 8:20 至下午 3:30，而上課時間表將會修訂。 



 

港澳信義會黃陳淑英紀念學校 

2020-2021年度   半日/視像課堂 上課時間表 

教師: 蘇家俊老師 4A 班                  303室 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

8:20-8:40 宣 布 / 班 主 任 課 

8:40-9:10 
數學 

(蘇) 

數學 

(蘇) 

數學 

(蘇) 

數學 

(蘇) 

數學 

(蘇) 

9:10-9:40 
生教 

(謝) 

中默 

(修/平) 

中文 

(修) 

英默 

(芬/恩) 

中文 

(修) 

9:40-9:55 小 息 一 

9:55-10:25 
常識 

(寶) 

中文 

(修) 

英文 

(芬) 

中文 

(修/平) 

視藝 

(謝) 

10:25-10:55 
中文 

(修) 

電腦 

(修) 

圖書 

(惠) 

中文 

(修/平) 

視藝 

(謝) 

10:55-11:25 
音樂 

(芬) 

英文 

(芬) 

中文 

(修) 

常識 

(寶) 

常識 

(寶) 

11:25-11:40 小 息 二 

11:40-12:10 
英文 

(芬/恩) 

體育 

(蘇) 

數學 

(蘇) 

體育 

(蘇) 

英文 

(芬) 

12:10-12:40 
英文 

(芬/恩) 

聖經 

(修) 

普通話 

(蘭) 

英文 

(芬/NET) 

班風培育課 

(蘇 寶) 

12:40-12:45 準 備 放 學 

 

備註﹕ 

當學生回校恢復全日制面授課堂時，上課時間為上午 8:20 至下午 3:30，而上課時間表將會修訂。 



 

港澳信義會黃陳淑英紀念學校 

2020-2021年度  半日/視像課堂 上課時間表 

教師: 葉倩明老師 4B 班                  304室 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

8:20-8:40 宣 布 / 班 主 任 課 

8:40-9:10 
中文 

(葉) 

中文 

(葉) 

中文 

(葉) 

中文 

(葉) 

中文 

(葉/瑤) 

9:10-9:40 
常識 

(蘭) 

中默 

(葉/恩) 

聖經 

(蘇) 

英默 

(巧/灃) 

中文 

(葉/瑤) 

9:40-9:55 小 息 一 

9:55-10:25 
數學 

(麥) 

數學 

(麥) 

中文 

(葉) 

視藝 

(葉) 

數學 

(麥) 

10:25-10:55 
圖書 

(惠) 

音樂 

(銳) 

英文 

(巧) 

視藝 

(葉) 

常識 

(蘭) 

10:55-11:25 
體育 

(敏) 

英文 

(巧) 

數學 

(麥) 

數學 

(麥) 

英文 

(巧) 

11:25-11:40 小 息 二 

11:40-12:10 
英文 

(巧/瑤) 

數學 

(麥) 

普通話 

(詠) 

英文 

(巧/NET) 

電腦 

(詹) 

12:10-12:40 
英文 

(巧/瑤) 

生教 

(謝)  

體育 

(敏) 

常識 

(蘭) 

班風培育課 

(葉 蘭) 

12:40-12:45 準 備 放 學 

 

備註﹕ 

當學生回校恢復全日制面授課堂時，上課時間為上午 8:20 至下午 3:30，而上課時間表將會修訂。 



 

港澳信義會黃陳淑英紀念學校 

2020-2021年度   半日/視像課堂 上課時間表 

教師: 陳嘉珮老師 5A 班                  305室 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

8:20-8:40 宣 布 / 班 主 任 課 

8:40-9:10 
英文 

(珮/NET) 

英文 

(珮) 

英文 

(珮) 

英默 

(珮) 

英文 

(珮) 

9:10-9:40 
普通話 

(惠) 

英文 

(珮) 

數學 

(銀) 

數學 

(銀) 

數學 

(銀) 

9:40-9:55 小 息 一 

9:55-10:25 
數學 

(銀) 

中文 

(林) 

聖經 

(修) 

中文 

(林) 

中文 

(林) 

10:25-10:55 
中文 

(林) 

中默 

(林) 

中文 

(林)  

數學 

(銀) 

中文 

(林) 

10:55-11:25 
中文 

(林) 

體育 

(詹) 

電腦 

(詹) 

英文 

(珮) 

常識 

(修) 

11:25-11:40 小 息 二 

11:40-12:10 
視藝 

(珮) 

常識 

(修) 

生教 

(詹) 

常識 

(修) 

圖書 

(惠) 

12:10-12:40 
視藝 

(珮) 

數學 

(銀) 

音樂 

(芬) 

體育 

(詹)  

班風培育課 

(珮 修) 

12:40-12:45 準 備 放 學 

備註﹕ 

當學生回校恢復全日制面授課堂時，上課時間為上午 8:20 至下午 3:30，而上課時間表將會修訂。 



 

港澳信義會黃陳淑英紀念學校 

2020-2021年度   半日/視像課堂 上課時間表 

教師: 王嘉欣老師 5B 班                  401室 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

8:20-8:40 宣 布 / 班 主 任 課 

8:40-9:10 
中文 

(欣) 

中文 

(欣) 

中文 

(欣) 

中文 

(欣) 

中文 

(欣) 

9:10-9:40 
中文 

(欣) 

體育 

(斐) 

英文 

(露) 

英默 

(露) 

中文 

(欣) 

9:40-9:55 小 息 一 

9:55-10:25 
數學 

(斐) 

英文 

(露) 

視藝 

(欣) 

體育 

(斐) 

英文 

(露) 

10:25-10:55 
數學 

(斐) 

中默 

(欣) 

視藝 

(欣) 

數學 

(斐) 

英文 

(露) 

10:55-11:25 
英文 

(露) 

常識 

(麥) 

數學 

(斐)  

英文 

(露/NET) 

數學 

(斐) 

11:25-11:40 小 息 二 

11:40-12:10 
常識 

(麥) 

數學 

(斐) 

聖經 

(巧) 

常識 

(麥) 

音樂 

(巧) 

12:10-12:40 
生教 

(欣) 

普通話 

(惠) 

圖書 

(惠) 

電腦 

(麥) 

班風培育課 

(欣 露) 

12:40-12:45 準 備 放 學 

 

備註﹕ 

當學生回校恢復全日制面授課堂時，上課時間為上午 8:20 至下午 3:30，而上課時間表將會修訂。 



 

港澳信義會黃陳淑英紀念學校 

2020-2021年度   半日/視像課堂 上課時間表 

教師: 黎映茹老師 6A 班                  402室 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

8:20-8:40 宣 布 / 班 主 任 課 

8:40-9:10 
中文 

(映) 

中默 

(映) 

中文 

(映) 

中文 

(映) 

中文 

(映) 

9:10-9:40 
中文 

(映) 

數學 

(詹) 

英文 

(甘) 

數學 

(詹) 

數學 

(詹) 

9:40-9:55 小 息 一 

9:55-10:25 
體育 

(明) 

英文 

(甘) 

常識 

(銳) 

英文 

(甘/NET) 

體育 

(明) 

10:25-10:55 
英文 

(甘) 

英文 

(甘) 

數學 

(詹) 

英默 

(甘) 

常識 

(銳) 

10:55-11:25 
數學 

(詹) 

普通話 

(林) 

音樂 

(淑) 

中文 

(映) 

中文 

(映) 

11:25-11:40 小 息 二 

11:40-12:10 
數學 

(詹) 

視藝 

(蘭) 

生教 

(謝) 

電腦 

(詹) 

英文 

(甘) 

12:10-12:40 
常識 

(銳) 

視藝 

(蘭) 

聖經 

(淑) 

圖書 

(惠) 

班風培育課 

(映 甘) 

12:40-12:45 準 備 放 學 

備註﹕ 

當學生回校恢復全日制面授課堂時，上課時間為上午 8:20 至下午 3:30，而上課時間表將會修訂。 



 

港澳信義會黃陳淑英紀念學校 

2020-2021年度   半日/視像課堂 上課時間表 

教師:  伍慧嫺老師 6B 班                  403室 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

8:20-8:40 宣 布 / 班 主 任 課 

8:40-9:10 
數學 

(嫺) 

數學 

(嫺) 

數學 

(嫺) 

數學 

(嫺) 

數學 

(嫺) 

9:10-9:40 
英文 

(淑) 

中默 

(周) 

英文 

(淑) 

普通話 

(林) 

中文 

(周) 

9:40-9:55 小 息 一 

9:55-10:25 
中文 

(周) 

英文 

(淑) 

中文 

(周) 

英默 

(淑) 

英文 

(淑) 

10:25-10:55 
中文 

(周) 

英文 

(淑/NET) 

中文 

(周) 

體育 

(蘇) 

英文 

(淑) 

10:55-11:25 
聖經 

(淑) 

中文 

(周) 

常識 

(詠) 

數學 

(嫺) 

生教 

(嫺) 

11:25-11:40 小 息 二 

11:40-12:10 
體育 

(蘇) 

電腦 

(詹) 

視藝 

(周) 

圖書 

(惠) 

常識 

(詠) 

12:10-12:40 
常識 

(詠) 

音樂 

(淑) 

視藝 

(周) 

中文 

(周) 

班風培育課 

(嫺 淑) 

12:40-12:45 準 備 放 學 

 

備註﹕ 

當學生回校恢復全日制面授課堂時，上課時間為上午 8:20 至下午 3:30，而上課時間表將會修訂。 


