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校本資優教育課程校本資優教育課程——「演出真我」「演出真我」

  「演出真我」校本資優課程的目的，是讓學生在課堂中，透過參與不同滲有戲劇元素的活動，如利用肢體
來傳意溝通、角色扮演、定格、改寫結局等，以建立學生的自我概念、學習人際溝通技巧、認識成敗歸因及建

立正確的價值觀。參與活動的同學大部分均表示課堂能幫助自己更了解個人的特質，肯定自己的價值。學生更

表示透過課堂活動，明白到人人都有優

點，每個人也有才華，要有永不放棄的

態度；而且能明白事情的成敗歸因及學

習到如何解決衝突的技巧，妥善處理人

際關係，明白團隊合作的重要。

在活動過程中，學生進行分組討論及在活動後反思在活動過程中，學生進行分組討論及在活動後反思
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  為幫助學生肯定自己的價值及能力，並促進他們身心靈健康發展，
學校在校園氛圍、教學策略、品德教育、課程及時間表規劃等方面都有

系統地編排，並推展多元校園活動，滲入關愛及幸福感元素，以建立一

個以愛連繫的正向校園。本學年9月，本校梁玉華校長獲邀請於香港電台
《同理．繼續傾》節目之「校長的話」環節中分享本校的辦學理念及特

色，透過分享學校的多元學習時段、獎勵計劃、學生服務崗位及故事爸

媽等活動，展現本校致力培育學生全面發展及身心靈健康成長的校園特

色。而於本校的「校長的話」時段，同學亦一齊聆聽有關訪問，一起感受校園生活的喜悅。

獲邀請於香港電台《同理．繼續傾》節目中分享獲邀請於香港電台《同理．繼續傾》節目中分享

電子學習電子學習
  本校的電子學習組積極推動混合式教學發展，期望透過電子學習營造「高互動、高參與」的課堂，提升學
生的學習動機。教師根據中、英、數、常等學科的學習重點，設計更具效益的電子課堂，促進師生和生生的互

動學習和體驗，更有效照顧學生在學習上的多樣性。

  此外，電子學習組整合及優化各學科的校本電子學習教件，並建立「專業學習社群」，讓教師分享電子學
習方面的成功經驗和有效的教學法，藉此提升學與教的效能，使學生有所裨益。

學生在課堂中進行角色扮演學生在課堂中進行角色扮演
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  本學年舉辦了多元化的教師專業發展活動，例如：「中國航天新動向」教師講座、混合式教學工作
坊、靜觀校園文化氛圍、「正向品格桌遊體驗日」工作坊、校本教學策略分享等，透過這些活動，進一步

提升教師的專業能力，擴闊教學視野。

  電子學習組持續舉辦有關「混合式教學」的校
本工作坊，讓教師進一步了解電子學習平台的操

作、設計和實踐，提升教師在教學過程中運用電子

學習資源的專業能力。

  「中國航天新動向」教師講座，加強了教師對
國民教育的認識，令其更了解中國航天科技的發展

歷程和所獲得的成就。「正向品格桌遊體驗日」工

作坊提升了教師對桌遊的認識，並進一步了解如何

將桌遊應用於日常教學當中，以提升學生正向品

格；「校本教學策略」分享，加深教師對合作學

習、資優策略和提問技巧的掌握，令其更靈活順暢

地應用於教學當中。

  本校舉辦「如何提升靜觀校園文化氛圍」教師工作
坊，希望透過靜觀，幫助學生建立身心靈健康。

  為了讓小六學生更了解中學的生活。本年
度學校為學生安排了三次中學參觀和體驗的活

動，參觀的中學包括：元朗商會中學、香港管

理專業協會羅桂祥中學、中華基督教會方潤華

中學。參觀內容包括體驗AI智能閱讀、體驗創
新科技、校園參觀、學科體驗活動等。

  本校於9-12月成長營時段進行共六節
的幼小銜接課程，透過繪本故事及遊戲幫

助小一學生舒緩情緒，提升學生的自理能

力及解難能力，強化學生堅毅、主動的學

習態度。此外，本校亦於11月進行幼小銜接小息桌遊活動，善用朋輩資源協助新生適應，營造關愛校園。
學生表現投入，從愉快中學習，加強對學校的歸屬感。

家校家校攜手，攜手，
教師工作坊

升中面試

幼小銜接

升中銜接活動—參觀中學

  本校於11月28日進行小六升中模擬面試講座，讓學
生了解升中面試技巧，亦於12月上旬及中旬舉行小組及
個人模擬面試，讓學生在中學面試預備中能累積經驗。

學生表現投入，獲益良多。

本校教研組老師深入淺出本校教研組老師深入淺出
地與教師重溫各教學策略地與教師重溫各教學策略

透過「中國航天新動向」講座，透過「中國航天新動向」講座，
讓教師更了解中國航天發展讓教師更了解中國航天發展

教師們都投入地玩教師們都投入地玩
桌遊，樂在其中桌遊，樂在其中

教師們專心地聆聽講者的分享教師們專心地聆聽講者的分享老師在講者引導下一步一步實踐中老師在講者引導下一步一步實踐中
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  家長教師會於11月舉辦一連兩場之「親子永生苔畫工作坊」。家長和子女可以一起學習永生苔畫之創
作技巧，訓練觀察力及專注力，亦能有效提升親子之間的關係。

  家長教師會與淺水灣青年獅子會於十二月九日協辦「親子義工之旅」活動，前往元朗一間長者中心，透過
遊戲、表演、傾談關心，讓親子向長者傳遞關心。參與者在服務過程中都感到十分喜悅和有意義，其後分享自

己和子女的感受和得著，彼此激勵，充滿正能量。

義工團隊，陣容寵大！義工團隊，陣容寵大！

爸爸和我耐心陪長者玩遊戲！爸爸和我耐心陪長者玩遊戲！

為長者們親手製作心意卡！
為長者們親手製作心意卡！

  今天參加學校的親子義工活
動，非常開心！小朋友很耐心和婆
婆聊天、玩遊戲。這次活動讓小朋
友知道原來做善事，幫助他人不只
是送禮物或者捐錢，更重要的是花
時間伴老人家。親身投入其中，體
驗當中快樂！

共育共育好好孩子孩子 親子義工之旅

  「老吾老，以及人之老」，我每
天都會見到公公婆婆！這次活動讓我

體驗到住在老人院的長者們思念家人

的心情，我們要多關心長者！

全情投入表演話劇！全情投入表演話劇！

親子興趣班

  很開心，因為可以和媽媽一起玩
這個活動！

4B 曾梓灝

  第一次製作永生苔畫，
感覺很新鮮。想不到外表平

凡的苔蘚也能製作出這麼美

麗的圖案！

3A 張睿文家長

  一次非常有意義
的活動！

6A 萬清源家長

  過程有助增
進關係！

3B 謝芷琪家長

3



校外運動比賽及 STEAM比賽校外運動比賽及 STEAM比賽

本校開學至今已於不同運動及STEAM比賽成績報捷，包括：

  上學期，學校已舉行了兩次
普通話日，由學生擔任推普大

使，負責不同的攤位遊戲，讓同

學享受學習普通話的樂趣。

  為了鼓勵學生閱讀，學
校為學生訂閱了中英文網上

閱讀平台，並舉行「電子書

推介」活動，把同學推介的

電子書樹葉製作成為一棵電

子書推介樹。

活活 校校
園園力力

校外比賽

課外活動
  學校於本學年開辦近三十項課後活動班及多元課之
興趣組，幫助學生發展多元智能，使學生能得享一個均

衡的學習經歷，提高自信。詳情如下：

無人機群飛特訓班無人機群飛特訓班 RoboMaster 機甲大師RoboMaster 機甲大師 LEGO 機械人編程班LEGO 機械人編程班 小豎琴班小豎琴班

足球校隊足球校隊 手球校隊手球校隊 中國傳統舞獅中國傳統舞獅 Hip Hop 舞班Hip Hop 舞班 油粉彩畫班油粉彩畫班

普通話日 英語日
English Day was on the 16th of November.
The theme was Be ready, Be well, Be happy.
There was a live Campus TV show in which our 
English ambassadors announced English Day 
andpromoted using more English in our daily 
lives.On English Day, students participated in 
activities and games during recess and during 
the lesson.It was an exciting and enjoyable day.

電子書

「元朗震夏盃 「元朗震夏盃 
輪式機械人物流運輸競技賽 2023」輪式機械人物流運輸競技賽 2023」

隊際二等獎、團體殿軍隊際二等獎、團體殿軍
全港中小學學界閃避球新秀賽2023全港中小學學界閃避球新秀賽2023

男女混合高小組盃賽亞軍男女混合高小組盃賽亞軍

  想了解更多得獎資  想了解更多得獎資
料，請見第8頁！料，請見第8頁！

伯特利中學2023-2024年度伯特利中學2023-2024年度
小學快樂四人足球比賽 小學快樂四人足球比賽 

銀盃賽冠軍銀盃賽冠軍
射球王挑戰賽冠軍射球王挑戰賽冠軍

心誠盃五人手球賽2023」心誠盃五人手球賽2023」
男女子混合組季軍男女子混合組季軍

新界東獅子會盃新界東獅子會盃
小學三人籃球賽小學三人籃球賽

優異獎優異獎

慶祝國慶74周年北區慶祝國慶74周年北區
青少年手球錦標賽」青少年手球錦標賽」
五人手球銀盃組季軍五人手球銀盃組季軍

(男子組、女子組)(男子組、女子組)

ROBOMASTER2023 ROBOMASTER2023 
機甲大師青少年對抗賽 機甲大師青少年對抗賽 

國際線（香港站）國際線（香港站）
分組賽季軍分組賽季軍

「元朗震夏盃 「元朗震夏盃 
無人機挑戰賽 2023」無人機挑戰賽 2023」

隊際冠軍、隊際冠軍、
隊際一等獎及團體季軍隊際一等獎及團體季軍
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  11月8日至11月11日，學校二十位師生到北京進行為期四天之「姊妹學校交流活動—北京歷史文化交流團」。

  我們首先到姊妹學校—北京市海澱區第四實驗小學進行學習交流。期

間，姊妹學校的王校長帶領全校師生對我們給予熱情的招待和無微不至的關

懷，令我們深受感動。我們兩校的師生從互不相識，到後來的交流與互動，彼

此分享了自己的文化。雖然交流的時間很短暫，但姊妹學校的師生用耐心和智

慧，將中華傳統文化傳授給我們，讓我們更加深入地了解中國的歷史、藝術和

價值觀，促進了彼此的情誼。

  其後，我們亦分別到故宮博物館、天安門廣場、軍事博物館、科技館、天壇等地方參觀、學習，從多方面
了解中華傳統歷史文化、軍事和科技的發展，進一步加深我們對祖國的認識。

  總括而言，這次交流活動對我們來說是十分寶貴的，它不但促進了我們與姊妹學校之間的友誼，亦讓我們
學習到許多豐富的中華傳統文化知識。

  本校於11月9日安排各級學生到不同地點參觀和考察，培養學生多觀察，
多思考，利用所搜集的資料進行探究，提高學生學習興趣。

走進大自然走進大自然
探索資源中心探索資源中心

故宮博物館故宮博物館 天壇天壇 參觀軍事博物館，為中國的強大而驕傲參觀軍事博物館，為中國的強大而驕傲 向英雄敬禮！向英雄敬禮！

多多 活活
動動元元

北京交流團

全方位學習活動
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靈育活動

聖誕崇拜，一起祈禱聖誕崇拜，一起祈禱聖誕聯歡會聖誕聯歡會

靈修
  校牧於靈修早會時間以故事形式向學
生講解聖經真理，從而分享聖經金句，主

題貼切學生發展重點，內容有意義。靈修

早會不單增加同學對聖經的認識，也提升

自我反省的機會。

  錦宣傳道人藉詩歌、
經文與教師分享有關聖誕

的信息，亦藉此讓教師的

心靈安靜在上帝的話裏，

從新得力。

靈 育 結 合靈 育 結 合

教師團契

聖誕聯歡聖誕聯歡

  本年度有四位學生參與學
生團契，我們以聖靈果子為主

題，並以詩歌、遊戲及經文配

合。學生十分投入參與、亦專

心聆聽及回應錦宣傳道人講解

聖經內容，及積極參與討論及

回答提問。

學生團契

  本年聖誕崇拜邀請了循道衛理佈道團主領聚會，內容十分精彩，包括詩歌、福音魔術及福音信息；帶出耶穌是聖
誕的主角。整個崇拜學生都十分投入，亦藉著講員的呼召，大部分學生舉手表示願意相信耶穌，得著上帝的祝福。

聖誕崇拜
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  本校參與同芯慈善會主辦的「同芯小領袖培訓計劃2023-2024」，是項培訓計劃旨培養學生在不同領域的發
展，發揮天賦潛能，培養俱備良好品格、愛心及領導力的小領袖。本年度主辦機構計劃讓港島、九龍及新界各

一間學校參加，本校有幸成為新界區參與學校，30位四至六年級的同學（每級10位）學校小領袖代表出席了在
圍方商場舉行的第二屆「同芯小領袖」培訓計劃啟動禮。當天更成功與現場超過200位學生、家長及教師等人共
同創建「最多人同時表演同芯變愛心魔術」的世界紀錄，透過魔術鼓勵同學把愛心、關懷、正能量帶至社區每

個角落。未來小領袖將接受由義工發展局提供的一連串培訓，由體驗到實踐服務，以行動關愛社會有需要人士。

班旗製作班旗製作班旗製作班旗製作強項活動強項活動

靜觀活動靜觀活動

自我管理情緒的方法自我管理情緒的方法

靜觀活動靜觀活動P.1互相認識P.1互相認識My big dreamMy big dream 小一銜接課小一銜接課

身 心 健 康身 心 健 康
班風培育

同芯小領袖

  本學年學校推行班風培育，以「加強正向教育」、「與學生建立正向關係」為主要元素。班主任定期在班
風培育時段內與學生開班會建立班風，例如：My big dream、幼小銜接課程、互相認識、靜觀、情緒管理方法、
品格強項活動、班旗製作，正向價值觀活動等。
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學校因你．自豪

參賽項目 名次 班級∕姓名

慶祝回歸26周年自我挑戰青少年游泳比賽2023 第三名 3A 謝俙澄
Fencing Arena Dragon Boat Festival Invitational 

Tournament 2023 U8 Boy's Foil
冠軍 3A 陳朗翹

Fencing Arena Dragon Boat Festival Invitational 
Tournament 2023 U10 Boy's Foil

季軍 3A 陳朗翹

中國香港三項鐵人總會Hong Kong Primary 
SchoolAquathlon Championship 2023 Girls 2015 or after

亞軍 3A 謝俙澄

元朗回歸盃五人足球比賽2023 U10混合組碟賽 亞軍 4B 莫子和
2023年度國際會小學跆拳道邀請賽 品勢組 亞軍 3B 溫𣊬喆

2023 Aquathlon Series-Race 3 Boys 2015 (July) 第一名 3B 鍾至玹
2023 Aquathlon Championship Boys 2015 (Sept) 第一名 3B 鍾至玹
2023 Aquathlon Championship Girls 2013 (Sept) 第一名 5B 鍾倩兒

2023 Hong Kong Triathlon Championship (Sept) Female 
TriKids 2

第一名 5B 鍾倩兒

2023 Aquathlon Championship (Sept) Boys 2011 第三名 6A 鍾智仁
2023 Hong Kong Triathlon Championship (Sept) 

Male Youth 1
第三名 6A 鍾智仁

星際盃舞蹈比賽 6-7歲K-Pop 群舞(4-6) 銅獎 1A 陳晞堯
Novus Fencing Mixed Group of Boys And Girls Foil 

(YRS 2015)
冠軍 3A 陳朗翹

孔教學院大成小學劍擊邀請賽 2015-2016 Men's Foil 冠軍 3A 陳朗翹
元朗區第三十八屆水運會女子青少年J組4×50米

四式接力2023
季軍 3A 謝俙澄

屈臣氏田徑會周年大賽2023 女子U14組別 1500米 亞軍 5B 鍾倩兒
深水埗區分齡游泳比賽2023 女子青少年I組100米自由泳 季軍 5B 鍾倩兒

新界區全民飛魚大賽11歲組 50米胸泳 冠軍 6B 梁家恩
新界區全民飛魚大賽11歲組 25米背泳 冠軍 6B 梁家恩

二零二三年香港分齡跳水錦標賽暨香港分齡跳水

邀請賽本地組一米
冠軍 6B 梁家恩

Fencing League Foil National Day Cup 2023 Boys U8 冠軍 3A 陳朗翹
Fencing Arena 2023-2024 School Year Quarterly 

Competition (First Quarter)
季軍 3A 陳朗翹

2023-2024年跳水推廣計劃—中級班結業測試試女子組

一米跳板
第一名 6B 梁家恩

2023-2024年跳水推廣計劃—中級班結業測試試女子組

三米跳板
第一名 6B 梁家恩

青途及飛越啟德合辦「香港競技空手道公開賽2023」
女子7歲組

季軍 2B 鄧日珈

中國香港空手道總會主辦「2023年全港空手道青少年大
賽」（第一回合）自由組手—兒童6-7歲21公斤以下組別

冠軍 2B 鄧日珈

7-ELEVEN RUN2023 3公里賽事男子8-9歲 亞軍 3B 鍾至玹
康樂及文化事務署、深水埗體育會及東方冬泳會合辦 

「深水埗區分齡游泳比賽2023」男子青少年J組50米自由泳
冠軍 3B 鍾至玹

香港正剛館主辦「空手道士會五十六週年大賽 兒童男子
一型（綠帶組四級）2023」

亞軍 4A 陳朗逸

香港正剛館主辦「空手道士會五十六週年大賽 兒童男子一
組手（綠、啡帶組）2023」

季軍 4A 陳朗逸

香港正剛館主辦「空手道士會五十六週年大賽 隊際一型
（混合初級組）2023」

季軍 4A 陳朗逸

青途及飛越啟德合辦「香港競技空手道公開賽2023」
女子7歲組

季軍 2B 鄧日珈

The 3rd KTAHK International Taekwondo Championship 
Division:Kids 1 Event: Speed Kick Belt:Blue-Red

季軍 2B 蕭翊錡

BUBBLE SWIM MEET 2023 Age Group:6-7 25M Freestyle 
With Kickboard

亞軍 2B 蕭翊錡

深圳市大疆創新科技有限公司ROBOMASTER青少年賽事
組委會主辦ROBOMASTER2023機甲大師青少年對抗賽 

國際線（香港站）分組賽

季軍 6B 何琛賢

深圳市大疆創新科技有限公司ROBOMASTER青少年賽事
組委會主辦ROBOMASTER2023機甲大師青少年對抗賽 

國際線（香港站）分組賽

季軍 6B 譚靖熙

HONG KONG TRIATHLON Asia Triathlon Cup Hong Kong 
& Asia Triathlon Youth Championships Hong Kong 

2023 Female TriKids
第一名 5B 鍾倩兒

「天羽盃」羽毛球比賽 冠軍 5A 鄭皓謙

體育體育

參賽項目 名次 班級∕姓名
錶面設計比賽2023小童組 銅獎 2B 盧婧藍

視覺空間智能之第六屆香港紫荊盃國際繪晝大賽 
遊樂場 初小組

銀獎 2B 朱若瑄

IYACC Design You Own Card Case Competition 
Age Group:9 Theme:Own Choice

金獎 4B 梁喜兒

IYACC Design You Own Card Case Competition 
Age Group:8 Theme:Own Choice

金獎 3B 溫𣊬喆

全港青少年兒童年度藝術家大賽2023
（2016幼童組）

金獎 2B 朱若瑄

威尼斯國際青少年繪畫大賽 金獎 1A 陳梓容
威尼斯國際青少年繪畫大賽 金獎 4B 楊政瑜

J3-J16全港青幼童大賞繪畫比賽2023
（J8 西洋畫組）

銀獎 4B 楊政瑜

親子環保花燈創作比賽2023小學級 季軍 4B 李詠潼
J3-J16全港青幼童大賞繪畫比賽2023

（J10 西洋畫組）
銀獎 6B 楊淳熙

亞太優才發展協會 親親家人填色及繪畫比賽2023
中童組 填色（9-11歲）

金獎 6B 梁家恩

“祖國頌”第八屆中國書法美術大展賽少兒組國畫 金獎 6B 梁家恩
IYACC 國際青少年文藝培訓中心主辦 IYACC 

Design Your Own Card Case Competition Age 
Group:8 Theme:Own Choice

金獎 4B 盧嘉俊

IYACC 國際青少年文藝培訓中心主辦 IYACC 
Design Your Own Card Case Competition Age 

Group:7 Theme:Own Choice
銀獎 2B 盧婧藍

視藝視藝

學術學術

音樂音樂

參賽項目 名次 班級∕姓名
香港兒童數學協會 2023 香港數學及奧數挑戰賽

小三數學組
冠軍 4B 盧嘉俊

2023《環亞太杯》國際數學邀請賽總決賽 
中小組 個人賽

銅獎 5A 駱星宇

新地齊讀好書×未來工程師大賽 小學組 三等獎 5A 駱星宇
2023年第四屆亞太記憶公開賽 小學組 冠軍 3A 張睿文
2023年第四屆亞太記憶公開賽 小學組 冠軍 6B 張妙卿

香港兒童數學協會 2023 香港數學及奧數公開賽 
小六奧數組

銅獎 6B 梁家恩

香港兒童數學協會 2023 香港數學及奧數公開賽 
小六數學組

銅獎 6B 梁家恩

2023 國際兒童及青少年校園朗誦大賽 
小學 P.5組 英語

金獎 5A 駱星宇

國際兒童文化藝術發展協會主辦「2023國際兒童及
青少年校園朗誦大賽 小學P.1組 英語」

銀獎 1A 駱泳彤

國際兒童文化藝術發展協會主辦「2023國際兒童及
青少年校園朗誦大賽 小童組 粵語」

金獎 1A 駱泳彤

參賽項目 名次 班級∕姓名
全港十八區元朗區音樂比賽—鋼琴（第五屆）

小學P3-4組
冠軍 5B 張皓程

Children and Youth Arts & Culture Association "
5th Teenagers & Kids 

Silver 3B 李凱寧

Music Contest-Orchestral 2023 Division:
 Primary P3-4"

Silver 4B 李詠潼

妙法寺劉龍中學主辦「第六屆小學音樂邀請賽」

鋼琴獨奏
銅獎 6A 鄭雅桐

妙法寺劉龍中學主辦「第六屆小學音樂邀請賽」

鋼琴獨奏
銅獎 6A 趙懿晴

妙法寺劉龍中學主辦「第六屆小學音樂邀請賽」

西樂獨奏
銅獎 3B 李凱寧

妙法寺劉龍中學主辦「第六屆小學音樂邀請賽」

西樂獨奏
銅獎 5B 楊慧弦
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