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境境外外交交流流．．擴擴闊闊視視野野
姊妹學校交流暨深圳科技歷史文化考察團姊妹學校交流暨深圳科技歷史文化考察團

 本校三十位師生於11月7日至9日到深圳進行為期三天之「姊妹學校交流活

動—深圳科技歷史文化交流團」。我們首先到姊妹學校—深圳北斗小學進行學

習交流。期間，姊妹學校的葉校長及師生熱情地招待我們。我們參與了有趣又有內

涵的中華詩教活動：穿漢服、玩投壺、做漆扇、學吟誦⋯⋯我們還一起體驗了不同的

非遺活動。透過是次交流，我們對中國的歷史文化和藝術有了更深入的理解，亦激發

了我們對學習的熱情。

 在隨後的行程中，我們還參觀了「深圳市當代藝術與城市規劃館」、「大鵬所城」、「南頭古

城」、「大疆無人機體驗中心」和「龍崗科技館」，每一個地方都讓我們大開眼界，增長見識。

這次行程讓我們深入了解中華傳統文化和科技的演變，增強了我們對祖國的認同感與自豪感。

同芯小領袖「星中之星」同芯小領袖「星中之星」
 「同芯小領袖」培訓計劃以共融

為題，3間學校約85位小學生參與。

活動目的是讓小學員認識義務工作的

價值、建立團隊精神、學習服務傷健

人士的技巧，及籌劃服務等，以培養

學員良好品格、愛心及領導力。本校

6A班駱星宇同學表現優異，被選為「傑出小領
袖」，更榮獲「星中之星」大獎，有幸代表學校到珠海參與

同芯慈善會飛行活動，體驗駕駛小型飛機，這學習經歷既珍貴又難忘！

「同芯小領袖」培訓計劃大合照「同芯小領袖」培訓計劃大合照 體驗駕駛體驗駕駛

小型飛機小型飛機

獲頒「星中之星」獲頒「星中之星」
大獎大獎
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教師工作坊
  本校舉辦了多元化的教師專業發

展活動，例如：《改善行為問題：正

向行為支援》教師培訓、教師精神健

康工作坊、《強制舉報虐待兒童條

例》簡介及老師角色教師工作坊、數

學科混合式教學分享工作坊等，透過

這些活動，進一步提升教師的專業能

力，擴闊教學視野。

小一適應 
  為了讓小一學生能在一個充滿關愛的校園學

習。本校於8月下旬舉行小一適應日，讓學生認

識學校環境、學習模式、老師和同學等等。在9

月至12月的下午多元學習課「成長營」時段，學

校還舉行幼小銜接課程，以故事、

遊戲及小組討論等活動提升小一

學生的自理能力、執行能力、情

緒認知及適應等。而在11月的小

息，我們更開展了幼小銜接小息

活動，由高年級學生擔任的愛心

天使會於小息時與一年級學生玩

桌遊活動，讓他們感受和諧的校

園氣氛。

故事爸媽頻道、
故事大笪地
  本學年圖書館繼續邀請熱心

的故事爸媽拍攝「故事爸媽頻

道」節目短片給學生收看，節目

大受同學歡迎，大家都十分投入

觀看。另外，為了培養一年級同

學的閱讀興趣，我們還邀請了故

事爸媽到學校講故事。

想重溫短片，可瀏覽本校網頁圖書館的網頁。想重溫短片，可瀏覽本校網頁圖書館的網頁。

家家校校攜攜手手 共共育育好好孩子孩子

第一次參加「故事大笪地」的幸運同學

第一次參加「故事大笪地」的幸運同學坐在這裏聽故事，真享受！
坐在這裏聽故事，真享受！

故事爸媽頻道第一次節目
故事爸媽頻道第一次節目

幼小銜接課程 自理能力 收拾文具
幼小銜接課程 自理能力 收拾文具小一適應日 樂遊校園

小一適應日 樂遊校園

幼小銜接小息活動
幼小銜接小息活動

老師學習正向行為支援技巧
老師學習正向行為支援技巧 數學科混合式教學分享工作坊

數學科混合式教學分享工作坊
學習以五感進行放鬆，提升老師幸福感

學習以五感進行放鬆，提升老師幸福感

「一節課堂」教學交流工作坊
「一節課堂」教學交流工作坊《強制舉報虐待兒童條例》簡介及老師角

《強制舉報虐待兒童條例》簡介及老師角

色教師工作坊
色教師工作坊
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  謝謝李主任、潘主任、蘇sir

和獅子會義工們為家長們用心安

排此次活動，「老友記」和我們

都玩得很開心，讓同學們上了一

節有意義的生命教育課。灝正說

老人家未必有子女常伴身邊，替

他們感到難過，他感到很幸福，

有爸爸、媽媽陪伴左右，照顧

他，他說會珍惜現在，這次活動

令小兒學會關懷身邊的老人，他

承諾會幫助有需要的人，我感到

非常高興。

6A李灝正媽媽

  謝謝各位主任、老師的安排！雖然只

是短短四個小時，但都很High Energy。

老人家都是寶，有位婆婆是種植專家，

以前種菜，還在社區中心教種植，跟她

交流獲益良多。感恩今日探訪護老院，

互相造就，小朋友同院友之間互相尊重

欣賞！

2B盧睿媽媽

  非常多謝學校與機構舉

辦探訪老人院活動，我和小

朋 友 學 懂 與 老 人 家 相 處 溝

通，又可以一起學習種植植

物，一起玩小遊戲！原來老

人家很精靈，很活潑。另外，

當我見到老人家對我們很不

捨，又很疼愛小朋友，我很感

動。希望未來日子學校會舉辦

多些關愛社會活動，讓學生了

解不同人士的生活需要和顧及

別人感受的方式。

2A陳溢榆媽媽

  很開心有機會和女兒一起參加義工

活動，學校安排的流程好清晰，令我們

都很投入，感謝學校和舉辦機構！

6A莫梓悠媽媽

家長活動後心聲家長活動後心聲

親子義工之旅
  家長教師會與淺

水灣青年獅子會於11

月30日合辦「親子義

工之旅」活動，前往

長者中心透過遊戲、

表演、傾談關心，讓家長及學生向長者傳

遞關心。參與者在服務過程中都感到十分

喜悅和有意義，他們分享這次活動的感受

和得著，彼此激勵，充滿正能量。

家家校校攜攜手手 共共育育好好孩子孩子

活動很有
意義，能夠讓小朋

友認識多一點中國

傳統文化手工藝的

技術，小朋友親手

製作紙風箏，體會
更深刻！

活動有趣及容易掌
握，作為小孩及家長
容易獲得成功感！

感恩透過製作風箏可以和兒子進行親子

活動，回憶兒時小學老師教我們製作風箏，

然後一齊到球場放風箏，很有成功感。

活動有趣及容易掌
握，作為小孩及家長

家長講座系列、親子興趣班
  家長教師會於11月舉辦一連兩節的親子

手繪紙風箏紮作工作坊，父母和子女可以一起

學習手繪紙風箏紮作之技巧，訓練觀察力及專

注力，並提升親子關係。

看！我們的看！我們的

作品多漂亮！作品多漂亮！

我開始畫圖稿了！我開始畫圖稿了！

大家一起來學習！大家一起來學習！
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活力力校校園園 多多元元活活動動課外活動 
本校於本學年開辦近三十項課

後活動班及多元課之興趣組，

幫助學生發展多元智能，

使學生能獲得均衡的學習

經歷，提高自信。

豐
富
的

活動
班及展才班

豐
富
的

活動
班及展才班

校外比賽 
各校隊由開學至今已於不同STEAM及運動比賽成績報捷，一起
來看看美好成果！

手球校隊手球校隊

小豎琴小豎琴

躲避盤躲避盤

Robomaster Robomaster 黃陳中華建築師
黃陳中華建築師

籃球校隊籃球校隊

跆拳道跆拳道HIP HOPHIP HOP

無人機訓練班無人機訓練班足球小將
足球小將

編程初階編程初階

花式跳繩花式跳繩排球校隊排球校隊

全港學界無人機挑戰賽2024
全港學界無人機挑戰賽2024

遙控競速狙擊戰 全港第五名
遙控競速狙擊戰 全港第五名

編程避障過關戰 一等獎
編程避障過關戰 一等獎

伯特利中學2024-2025年度伯特利中學2024-2025年度

小學快樂四人足球比賽銅盃組亞軍
小學快樂四人足球比賽銅盃組亞軍

STEAM 元朗震夏盃
STEAM 元朗震夏盃
無人機挑戰賽2024
無人機挑戰賽2024

小學組亞軍小學組亞軍
團體總冠軍團體總冠軍

「培正盃五人手球邀請賽」
「培正盃五人手球邀請賽」

高級組季軍、低小組亞軍
高級組季軍、低小組亞軍

「嘉智中學三人籃球賽」優異獎「嘉智中學三人籃球賽」優異獎

活活活

「北區青少年手球錦標賽」男子銀杯賽亞軍
「北區青少年手球錦標賽」男子銀杯賽亞軍

「北區青少年手球錦標賽」女子金杯賽季軍「北區青少年手球錦標賽」女子金杯賽季軍44



活活力力校校園園 多多元元活活動動 全方位學習活動 本校安排各級學生到不同地方參觀及考察，讓學生多觀察，多思考，並利用所搜集的資料進行探究。

學科

活動 

English Fun DayEnglish Fun Day
  English Fun Day was on the 26th of November. The theme was festivals. Students enjoyed learning 
more about the Chinese festivals, Chinese New Year and Winter Solstice. It was a wonderful day.

普通話日普通話日
  普通話日於11月12日舉行，當

天學校設置了不同的攤位遊戲，包

括：粵普對對碰、朗讀《三字經》、

量詞配對等，活動豐富而多元化，讓

學生享受學習普通話的樂趣。

常識科常識科
  常識科舉行了一系列活動，包括：

航天講座、護苗教育講座、AR活動等。

AR活動AR活動

P4-6 students to
ok on a word 

P4-6 students to
ok on a word 

puzzle about fes
tivals.

puzzle about fes
tivals.

航天講座航天講座

香港鐵路博物館  
香港鐵路博物館  

機電工程署能源效益事務處
機電工程署能源效益事務處

香港賽馬會禁毒資訊天地
香港賽馬會禁毒資訊天地

賽馬會氣候變化博物館
賽馬會氣候變化博物館

豐盛有機農莊豐盛有機農莊

P1-3 students drew pictures and 
P1-3 students drew pictures and presented their favorite festivals.
presented their favorite festivals.

During the recess times, students played games including matching During the recess times, students played games including matching 
festivals with the correct meaning and exploring mystery boxes to festivals with the correct meaning and exploring mystery boxes to 

guess the festival.guess the festival.

九龍公園暨種植活動九龍公園暨種植活動

護苗教育活動護苗教育活動
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班風培育（身心靈活動） 班風培育（身心靈活動） 
  上學期，學校舉辦了多個促進學生精神

健康的活動，包括三次學生精神健康工作

坊，內容以幸福感五元素為基礎，透過不同

活動體驗，提升學生的精神健康。

  此外，學校亦舉辦了兩次「Chil l悅同

行」精神健康推廣日，讓學生學習以不同類

型的活動釋放壓力，領略紓緩壓力的方法、

學習正面接受挑戰，並透過合作活動鼓勵他

們互相欣賞，支援彼此的精神健康。

芬蘭木棋運動體驗：

以分組形式體驗芬蘭木棋運動，通過在比賽中

共同制定合適的策略，體驗團隊合作的重要。

拼貼畫創作體驗：

學生以合作方式創作拼貼畫，領略拼貼畫

的變化，並藉合作過程學習互相包容。

反應燈運動體驗：

參與各式反應燈運動遊戲，從遊戲中學習情緒處

理、面對壓力的正確方式，以及體驗合作的樂趣。

  上學期，學校舉辦了多個促進學生精神

健康的活動，包括三次學生精神健康工作

坊，內容以幸福感五元素為基礎，透過不同

  此外，學校亦舉辦了兩次「Chil l悅同

行」精神健康推廣日，讓學生學習以不同類

型的活動釋放壓力，領略紓緩壓力的方法、

學習正面接受挑戰，並透過合作活動鼓勵他

沙畫體驗：

體驗沙畫的樂趣，學習以非言語方式表達自己的情緒。

靈靈育育結結合合 身身心心健健康康

禪繞畫創作體驗：

學生為自己及朋友在禪繞畫體驗中，選

擇合適素材，促進自我覺察及同理心。
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靈修時間及學生團契   靈修時間及學生團契   
  在靈修中，學

生學習聖經真理，

並透過短片、人物

見證、聖經故事、

祈 禱 和 誦 讀 金 句

等，培養正面價值

觀，提升幸福感。

學生團契學生團契
  學生團契活動

中，同學們會一起

唱詩歌、玩遊戲及

聆聽聖經故事，進

一步深化他們對信

仰的理解。

星期三早禱   星期三早禱   
  每週三的早禱

環節，聖經科老師

在早會中帶領學生

為國家及香港不同

職業的人祈禱，願

他們主恩常伴。

聖誕崇拜   聖誕崇拜   
  本年度邀請錦光堂的Jo y f u l 

and Peaceful Team主領聖誕崇拜，

透過詩歌表達對耶穌的讚美，並以

話劇及問答環節帶出耶穌降生的故

事，讓學生深入理解耶穌誕生對我

們的重要；另外嘉賓亦分享個人經

歷，讓人感受到耶穌無條件的愛。

靈靈育育結結合合 身身心心健健康康

JP team帶領學生唱聖詩
JP team帶領學生唱聖詩

黃陳樂隊的同學自彈自唱，推高聖誕氣氛黃陳樂隊的同學自彈自唱，推高聖誕氣氛
聖誕派對，師生同樂！享受豐富美食，抽聖誕禮物，真開心！聖誕派對，師生同樂！享受豐富美食，抽聖誕禮物，真開心！

製作感恩牌，感謝最愛的人！

製作感恩牌，感謝最愛的人！
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學
術

第七十六屆校際朗誦比賽（英語）2024 冠軍 2A 張猷楠
第七十六屆校際朗誦比賽（英語）2024 冠軍 5B 徐梓仁
第七十六屆校際朗誦比賽（英語）2024 亞軍 5A 徐梓傑
第七十六屆校際朗誦比賽（英語）2024 亞軍 6A 駱星宇
第七十六屆校際朗誦比賽（英語）2024 亞軍 1A 陳承浠
2024港澳數學奧林匹克公開賽《港澳盃》二年級組 銀獎 3A 楊曦喬
「華夏杯」全國數學奧林匹克邀請賽2024（香港賽區）初賽小學二年級 二等獎 3A 楊曦喬
「華夏杯」全國數學奧林匹克邀請賽2024（香港賽區）初賽小學五年級 一等獎 6A 駱星宇
「華夏杯」全國數學奧林匹克邀請賽2024（華南賽區）晉級賽小學五年級 一等獎 6A 駱星宇
「華夏杯」全國數學奧林匹克邀請賽2024（全國賽區）總決賽小學五年級 三等獎 6A 駱星宇
Hong Kong Open Memory Championships 2024 Inter-school Competition Primary School Section 第三名 6B 黃信僖
香港資優數學協會主辦「第十二屆香港數學挑戰賽」小學三年級組 三等獎 4A 黃卓軒
香港資優數學協會主辦「第十二屆香港數學挑戰賽」小學五年級組 卓越獎 6A 洪于信
香港資優數學協會主辦「第十二屆香港數學挑戰賽」小學四年級組 一等獎 5B 盧嘉俊
香港資優數學協會主辦「第十二屆香港數學挑戰賽」小學二年級組 卓越獎 3B 盧婧藍
9th Hong Kong Calligraphy Competition Group: English Penmanship Senior Primary Group 2nd Runner up 5A 高綽遙

視
藝

 GNET STAR錶面設計比賽2024小童組 金獎 3B 朱若瑄
《淫褻及不雅物品管制條例》口號創作及填色比賽 優異獎 4A 張睿文
中華基督教會方潤華中學主辦「第八屆屯門元朗區小學畫比賽」初級組 季軍 4A 張睿文
第六屆J3-J18全港青幼童大賞繪畫比賽神戶展J8西洋畫組 金獎 3B 朱若瑄
小紅熊藝術交流中心主辦「童寵愛」全港兒童繪畫創作比賽2024兒童組 銅獎 5B 盧嘉俊
小紅熊藝術交流中心主辦「童寵愛」全港兒童繪畫創作比賽2024兒童組 銀獎 3B 盧婧藍
全港父親節慈善T恤設計比賽 高小組 金獎 5B 莫子和
「中環綠色奇緣」繪畫及填色比賽Group(C) P4-6 銅獎 5A 陳海川
第六屆J3-J18全港青幼童大賞繪畫比賽神戶展J10西洋畫組 銅獎 5A 黃彥心
小紅熊藝術交流中心主辦「童寵愛」全港兒童繪畫創作比賽2024兒童組 銀獎 4B 溫𣊬喆
小紅熊藝術交流中心主辦「童寵愛」全港兒童繪畫創作比賽2024兒童組 銀獎 4B 溫𣊬喆
2024 H.C. Andersen Art Awards Junior Painting Category Silver Award 4A 林是然
2024 H.C. Andersen Art Awards Junior Painting Category Silver Award 5A 高綽遙

音
樂

 香港兒童表演藝術交流協會主辦「舞出小天地—全港兒童舞蹈比賽」群舞—Kpop (Change) 冠軍 2A 陳晞堯
International Talent Programme 2024 Junior Primary Group (Music) Gold Award 4A 郭天殷
The 12th SDMF SCAF 2024 Hong Kong Schools Dance & Music Festival Piano Solo Grade 2 Gold Award 4A 郭天殷
香港聯校音樂協會聯校音樂大賽2024 銀獎 4A 郭天殷

體
育

The 4th KTAHK International Taekwondo Championship 2024 Red Belt Speed Kick 金獎 3B 蕭翊錡
The 4th KTAHK International Taekwondo Championship 2024 Red Belt  Poomsae 銀獎 3B 蕭翊錡
「元朗盃」五人小學手球賽 2024 男子組—金盃賽 亞軍
「元朗盃」五人小學手球賽 2024 女子組 季軍
東華三院郭一葦中學主辦元朗區小學手球邀請賽2024盃賽 殿軍
深港同心向未來2024第三屆社企苗大灣區青少年跆拳道大賽暨結業典禮B6組別競速 冠軍 4A 葉庭睿
深港同心向未來2024第三屆社企苗大灣區青少年跆拳道大賽暨結業典禮A19組別競速 冠軍 2A 鍾澄騫
深港同心向未來2024第三屆社企苗大灣區青少年跆拳道大賽暨結業典禮A22組別競速 季軍 2A 王顥喬
深港同心向未來2024第三屆社企苗大灣區青少年跆拳道大賽暨結業典禮A22組別品勢 季軍 2A 王顥喬
Hong Kong Ballet Competition 2024 Individual Ballet Age 9 Merit 4B 李凱寧
Hong Kong Ballet Competition 2024 Individual Ballet Age 9 Merit 5B 李詠潼
香港青少年運動員飛躍基金【飛躍2024】田徑錦標賽—第二回‧七一篇 女子2015-400米 第三名 4A 謝俙澄
香港青少年運動員飛躍基金【飛躍2024】田徑錦標賽—第二回‧七一篇 女子2015-800米 第二名 4A 謝俙澄
香港中小學水陸兩項鐵人錦標賽2024女子2015-2016 第三名 4A 謝俙澄
錦綉花園村俱樂部第四十一屆週年水運嘉年華40公尺自由式 季軍 1B 鄭籽蓓
錦綉花園村俱樂部第四十一屆週年水運嘉年華40公尺蛙式 季軍 1B 鄭籽蓓
錦綉花園村俱樂部第四十一屆週年水運嘉年華40公尺浮板賽 季軍 1B 鄭籽蓓
沙田體育會主辦「沙田田徑測試賽2024」女子2015年400米 亞軍 4A 謝俙澄
沙田體育會主辦「沙田田徑測試賽2024」女子2015年800米 亞軍 4A 謝俙澄
Colts Cup U11 2024 殿軍 5B 莫子和
第三屆初衷杯品勢及競速比賽2024 6-8歲兒童組個人競速組（左右腳前踢30秒） 殿軍 2B 北島悅
屯門體育會有限公司主辦「屯門青少年邀請跆拳道賽」競速王 季軍 1B 鄧宇竣
2024海獅會第四十屆水運會女子組8歲50米蝶式 季軍 1B 鄭籽蓓
Hong Kong Ballet Competition 2024 Individual Ballet Age 8 Merit 3B 盧婧藍
Hong Kong Hercules 2024搏擊比賽（普通組）傳統甲2014男子（28kg以下） 季軍 5B 莫子和
「2024-2025區區體育節荃灣區」跆拳道個人搏擊10-12歲組—32KG 季軍 5B 莫子和
2024年水陸兩項鐵人錦標賽2015年女子組 亞軍 4A 謝俙澄
劍藝會賽事委員會主辦「2024年劍藝聯賽（第二站）」9歲男子花劍組 冠軍 4A 陳朗翹
Fencing Arena Summer Challenge & 2023-2024 Quarterly Competition (3rd) U10Boys Foil 1st Runner up 4A 陳朗翹
深水埗體育會主辦深水埗區劍擊比賽2024 U9男子花劍(隊際) 亞軍 4A 陳朗翹
拓躍劍擊團隊賽2024 U12男子花劍 2nd Runner up 4A 陳朗翹
Olympic Games Paris 2024 Asia-Pacific Children and Youth Taekwondo  Poomsae Competition Primary 1-3 Division Gold 4B 溫𣊬喆
匡棋跆拳道學院主辦「2024跆拳道公開賽（博擊）」 冠軍 4B 溫𣊬喆
2024 Chuncheon Korea Open International Taekwondo Championships 3rd Place Color Belt 4B 溫𣊬喆
第十二屆全國青少年眾議員拳王大賽暨國際交流展 小學三年級男子組（個人品勢） 3rd Place 4B 溫𣊬喆
第十二屆全國青少年眾議員拳王大賽暨國際交流展 小學三年級男子組（縱向塑性） 3rd Place 4B 溫𣊬喆
香港跆拳道正道舘主辦「全港跆拳道青少年色帶及黑帶比賽2024」搏擊組 亞軍 5B 劉樂然
Hong Kong Primary School & Secondary School Aquathlon Championships Female Girls 2015-2016 亞軍 4A 謝俙澄
新星秋季青少年及兒童田徑錦標賽2024 女子2015年400米 第一名 4A 謝俙澄
新星秋季青少年及兒童田徑錦標賽2024 女子2015年800米 第一名 4A 謝俙澄
新星秋季青少年及兒童田徑錦標賽2024 女子2015年 全場總冠軍 4A 謝俙澄
2024年度全港空手道青少年大賽自由組手-女童8-9歲26公斤以下組別 冠軍 3B 鄧日珈
國慶盃五人手球邀請賽（男子組） 殿軍
國慶盃五人手球邀請賽（女子組） 亞軍
天水圍羽毛球會主辦「天羽盃」羽毛球比賽 冠軍 6A 鄭皓謙
 伯特利中學2024-2025年度小學快樂四人足球比賽銅盃組 亞軍
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